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RESUMO

O consumo mundial do alcool vem crescendo significamente nas ultimas décadas,
fenbmeno que tem contribuido para o aumento da carga de doencas em todo o
mundo. A qualificagcdo dos profissionais que lidam com a populacdo usuaria de
drogas € alvo de grande preocupacdo. Neste contexto, a criacdo de Centros
Regionais de Referéncia (CRR) para formacdo permanente é necessaria. Portanto,
este trabalho tem como objetivo identificar a percepgdo do profissional que lida
cotidianamente com esta problematica relacionada ao alcool, ao alcoolismo e ao
alcoolista antes a apdés a participacdo destes num curso de capacitacdo. Foi
realizado um estudo exploratorio, descritivo comparativo de abordagem quase-
experimental, cuja investigacdo é fundamentada na mensuracgao das atitudes de um
grupo de profissionais participantes do curso oferecido pelo Centro Regional de
Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-ES). Foi utilizado como
instrumento a Escala de Atitudes frente ao alcool, alcoolista e alcoolismo criada e
validada por Vargas (2005), sendo aplicada no periodo pré e pdos capacitacao.
Sendo que, a amostra final foi composta por 131 participantes, sendo 53 psicologos,
51 assistentes sociais, 20 enfermeiros, 2 advogados e 6 com profissdo nao
especificada. Os profissionais tenderam a ter atitudes mais positivas em relacdo ao
alcool, alcoolismo e alcoolista apds participarem da capacitacdo. Os maiores
preditores para atitudes positivas encontrados neste estudo foram possuir
experiéncia para trabalhar com esta clientela e terem participado desta capacitacao.
Portando, comprovou-se que o nivel de conhecimento influencia diretamente nas
atitudes dos profissionais frente ao alcool, alcoolista e alcoolismo, sendo que, quanto

maior for o conhecimento maior a tendéncia de apresentar atitudes mais positivas.

Descritores: Alcoolismo; Saude Mental; Conhecimentos, atitudes e praticas de

saude.



ABSTRAT

The world consumption of alcohol has increased significantly in recent decades, a
phenomenon that has contributed to the increased burden of disease worldwide. The
qualification of the professionals who deal with the drug user population is of great
concern. In this context, the creation of Regional Centres of Reference (CRR) for
ongoing training is required. Therefore, this study aims to identify the perception of
the professional who deals daily with this problem related to alcohol, alcoholism and
alcoholics before and after their participation in a training course. An exploratory,
descriptive study of comparative quasi-experimental approach, whose research is
based on the measurement of the attitudes of a group of professional participants of
the course offered by the Regional Reference Center on Drugs of the Holy Spirit
(CRR-ES) was performed. Scale of Attitudes towards alcohol, alcoholics and
alcoholism created and validated by Vargas (2005), applied in the pre and post
training was used as a tool. And, the final sample consisted of 131 participants, 53
psychologists, 51 social workers, 20 nurses, 2 and 6 with lawyers profession not
specified. Professionals tended to have more positive attitudes towards alcohol,
alcoholism and alcoholics after participating in the training. The major predictors of
positive attitudes were found in this study have experience to work with this clientele
and have participated in this training. Porting, it was shown that the level of
knowledge directly influences the attitudes of the professional front towards alcohol,
alcoholics and alcoholism, and the greater the greater knowledge tend to have more

positive attitudes.

Keyword: Alcoholism; Mental Health ; Health Knowledge, Attitudes, Practice..
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Atitudes dos profissionais da rede socioeducativa frente
ao élcool, alcoolismo e alcoolista
GongalvesW.S; Siqueira, M.M.

1 INTRODUCAO

1.1 A PROBLEMATICA DO ALCOOL E DO ALCOOLISMO

O consumo do alcool esta presente em todas as culturas, acompanhando a propria
histéria da evolucdo da humanidade (VARGAS, 2005; FORNAZIER; SIQUEIRA,
2006). Seu consumo deve ser tdo antigo quanto a propria Humanidade, ou seja, é
consumido desde sempre, pois a fermentacéo da fruta nunca foi um grande mistério
e ja nossos antecedentes primatas conseguiam produzir leves intoxicacfes

mediante esse processo (LINO, 2006).

Ha registro de seu consumo, desde o primeiro Codigo de Leis do mundo,
denominado de Cddigo de Hamurabi da Civilizacdo Babilbnica, originado entre os
anos de 1792 e 1750 a.C., que ja mencionava as leis de comercializacdo, fabricacéao
e venda da cerveja, reforcando sua presenca e consumo em diversas fases da
histéria do homem (FORTES; CARDO, 1991; GIGLIOTTI; GUIMARAES, 2007) .

O alcool ocupava papel de destaque, pois além de estar presente na legislacao das
sociedades antigas, também estava em sua cultura, representado por meio de
deuses, como por exemplo, a Deusa babildnica da cerveja Ninkasi ou o Deus grego
do vinho Dionisio que na versdo romana € conhecido como Deus Baco (LIMA,
2008). Ha também relatos de seu uso nos textos biblicos, reafirmando sua marcante
expressividade em diversas civilizacdes (LARANJEIRA; PINSKY, 1998; CALDAS,
2002; LIMA, 2008).

Entretanto, apesar das citagcdes de seu uso habitual, encontram-se relatos sobre o
seu uso problematico entre os egipcios, por exemplo, nas inscricbes em seus
templos com cenas que demonstravam embriaguez, cerca de cinco mil anos antes
de Cristo. Hipocrates (460 a.C) também ja teria descrito a loucura provocada pelo
alcool e, na Biblia, ha relatos dos problemas de seu uso pelo epiléticos no Génesis e
no episddio em que Noé, embebeda-se com vinho, alegre pela salvacdo dos seres
vivos no diluvio (SILVEIRA; MOREIRA, 2006).
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Neste contexto, as bebidas alcdolicas vém sendo consumidas ha tempos, cada uma
com um motivo, significado ou credo distinto, 0 que confirma a sua importancia para

a historia da humanidade (VARGAS, 2005).

Com o aumento da disponibilidade, ap6s o advento da destilacdo, o consumo do
alcool passou a ser mais frequente e abusivo, consequentemente aumentando 0s
probl emas decorrentes em raz«o deste
considerado como categoria nosologica, sendo o termo alcoolismo usado pela
primeira vez na Suécia, em 1849, pelo médico Magnus Huss, referindo-se as

consequéncias somaticas e efeitos nocivos da ingestéo crénica (VARGAS, 2005).

No século XX, nos Estados Unidos, o cientista Jellinek utiliza o termo alcoolismo -
como doenca - para indicar que o consumo de alcool pode levar a varios danos,
incluindo os fisicos, psicolégicos ou sociais. Porém, a imprecisdo do termo, levou a
oOMS, em 1979, a estreitar essa di ve
depend?®°nci a do 81 c o orhod um aomunts idd efenanmedos
comportamentais, cognitivos e fisiolégicos que podem se desenvolver, apdés 0 uso
repetido de bebida alcéolica (BRASIL, 2010). Atualmente, o alcoolismo é
compreendido, como um padrédo de uso crénico e continuado de &lcool ou ingestao
gue pode ser caracterizado pelo descontrole sobre a ingestdo (VARGAS; LUIS,
2008; BRASIL, 2010).

Mesmo com ampla aceitacdo, o consumo de alcool em excesso é considerado um
dos problemas médico-sociais graves da atualidade, pois, além de gerar altos custos
para a sociedade, gera prejuizos fisicos, psicoldgicos, acidentes i de transito e
domeésticos 1 invalidez e outros (NOTO; et al., 2002; MELONI; LARANJEIRA, 2004;
VARGAS; LUIS, 2008).

19
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1.2 EPIDEMIOLOGIA

Problemas decorrentes do uso abusivo do alcool, assim como os padrdes de
consumo, variam conforme a cultura, o tempo, o pais, as camadas sociais, 0 género,
a faixa etaria e as normas sociais vigentes (BABOR et al., 2003; MELONI;
LARANJEIRA, 2004).

O risco associado aos padrdes de consumo também é bastante variavel, sendo que
0 peso de problemas sociais e de saude recai ndo apenas sobre aqueles que bebem
excessivamente (BRASIL, 2003; MELONI; LARANJEIRA, 2004). Os maleficios
gerados pelo consumo de alcool também sdo sentidos na esfera social, pela
inexisténcia de padrbées métricos pareaveis com dados de saude, pela insuficiente
sistematizacdo internacional de dados sociais comparativos e também em face da
limitacdo das fontes de informacdo ja existentes, cuja captacdo de dados néao
permite estudos estruturados (MELONI; LARANJEIRA, 2004).

As categorias de problemas sociais relacionados ao alcool incluem: vandalismo;
desordem pulblica; problemas familiares; abuso de menores; problemas
interpessoais, financeiros, ocupacionais que nhdo o0s de saude ocupacional;
dificuldades educacionais; e custos sociais (LARANJEIRA; HINKLY, 2002; MELONI;
LARANJEIRA, 2004).

Do consumo frequente do &lcool também decorrem diversas categorias de
problemas de saude, como: baixo peso ao nascimento, cancer bucal e orofaringeo,
cancer esofagico, cancer hepatico, depressdao unipolar e outras desordens
psiquiatricas relacionadas ao consumo do alcool, epilepsia, hipertensao arterial,
isquemia miocardica, doenca cerebrovascular, diabetes, cirrose hepatica, acidentes
com veiculos e maquinas automotoras, quedas, intoxica¢des, danos autoinfligidos e
homicidios (REHN et al., 2003).

No Brasil, cerca de 10% da populacdo seja dependente do alcool, enquanto um
namero bem maior de pessoas enfrenta problemas decorrentes do consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, tais como: acidentes de transito, situacbes de
violéncia, perda de emprego, entre outros (LARANJEIRA; PINSKY, 2005). Seu

consumo encontra-se presente na maioria das ocasides sociais, fazendo que se
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Afesque-aod, muitas Vvezes,cegfeites fiskosiepsicoldticos g a ,
sobre os individuos (LARANJEIRA; PINSKY, 2005).

O Levantamento do Padrdes de Consumo de Alcool na Populacdo Brasileira, indicou

que 40% dos homens e 18% das mulheres consomem cinco ou mais doses de
bebidas alcodlicas numa Unica ocasido, pelo menos uma vez ao ano. Este padréo,
definido como fAuso pes adaduma assosiacabipasibva cbm 8§ |
problemas de saude fisica e mental (LARANJEIRA, 2007).

Segundo o Relatério sobre a Satude no Mundo, das 20 doencas na faixa etaria de 15
a 44 anos que acarretam anos vividos com alguma incapacidade, os transtornos
relacionados ao uso de &lcool assumem o segundo lugar, com 5,5% (BRASIL,
2008).

De acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), cerca de 12% da
populacdo economicamente produtiva tem problemas com uso abusivo ou
dependéncia do alcool e, ainda segundo este mesmo estudo, o trabalhador que faz
uso ou é dependente do alcool, tem 3,6 vezes mais chances de causas acidentes de
trabalho, 2,5 vezes mais chances de faltar oito ou mais dias sem justificativa, tem
sua capacidade produtiva reduzida em 67% e queixa-se cinco vezes mais que 0S
trabalhadores ndo usuéarios (BRASIL, 2008).

Estima-se que o Brasil gaste, anualmente, 7,3% do Produto Interno Bruto (PIB) com
consequéncias de problemas relacionados ao alcool, desde o tratamento médico até
a perda da produtividade decorrente do uso (GALASSI et al., 2008).

Conforme o Global Status Report on Alcohol and Health (2011) o consumo de
bebidas alcodlicas entre 2001 e 2005 se mostrou estavel em grande parte dos
paises sul-americanos, incluindo-se o Brasil, que apresentou neste periodo um
aumento de 5,3% de consumo de alcool per capta. Porém, os episodios de consumo
pesado no Pais foram altos, mais de 30% dos homens e entre 10 e 20% nas
mulheres, sendo estes 0s percentuais mais altos entre os paises do continente
americano. Alie-se a isto, o fato de que entre 5 e 10% das mortes no Brasil sao
atribuiveis ao uso de alcool (BITTENCOURT, 2012).

De acordo com o Relatério sobre a Saude no Mundo, das 20 doencas na faixa etaria

dos 15 a 44 anos que acarretam anos vividos com alguma incapacidade, os
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transtornos relacionados ao abuso de alcool assumem o0 segundo lugar,

representando 5,5% desta incapacidade (BRASIL, 2008).

Quanto ao consumo de bebidas alcodlicas em quantidades potencialmente
prejudiciais, o levantamento dos Padrées de Consumo de Alcool na Populacéo

Brasileira indicou que 40% dos homens e 18% das mulheres consumiram cinco ou

mais doses de bebidas alcodlicas numa Unica ocasido, pelo menos uma vez, no

ul ti mo ano. Este padr «o, definido como AuUS
associacao positiva com problemas de saude fisica e mental, bem como acidentes e

violéncia (BITTENCOURT, 2012).

No Brasil, dados do Il Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotropicas
realizado em 108 cidades brasileiras, revelam que 12,3% da populagéo brasileira
sdo dependentes de alcool (CARLINI et al., 2007).
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2 ATITUDES E SUAS REPERCUSSOES NA ATENGCAO AOS USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

A importancia de estudar atitude reside no fato de que ela pode predizer
comportamentos (AJZEN, 2001) e demonstrar a aproximacédo e interesse social, ja
gue as pessoas tendem a se aproximar daquilo que lhes agrada e a afastar-se do
gue Ihes causa repulsa (SANTOS; NASCIMENTO-SCHULZE; WACHELKE, 2005).

Este termo pode ser conceituado como uma organizacao relativamente duradoura
de crencas acerca de um objeto ou uma situagdo que predispbfe uma pessoa a
responder de determinada forma (ROKEACH, 1969). Pode ser uma organizacéo
duradoura de crencas e cognicdes em geral, dotadas de carga afetiva, pré ou contra
um objeto social definido, que predispbe a uma acdo coerente com as cognicdes e
afetos relativos a esse objeto (RODRIGUES, 1978).

O termo também faz referéncia a certas regularidades nos sentimentos,
pensamentos e predisposi¢cdes para agir do individuo em relacdo a algum aspecto
de seu ambiente (RODRIGUES, 1978). Conceitua-se também como um sistema
duradouro de avaliacdes positivas e negativas, sentimentos emocionais e tendéncias
pré ou contra com respeito a um objeto social (KRECH et al., 1969). Esse vocébulo
pode ser considerado de varias formas, desde um tipo de reacdo, até uma tendéncia
para pensar ou agir de modo préprio em circunstancias especificas (DEUTSCH,
1999) ou definido como tendéncia psicolégica a reagir com certo grau de aprovacao
ou desaprovacédo frente a um determinado objeto, situacdo ou pessoa (BARROS;
PILLON, 2007).

Portanto, atitude designa uma disposi¢ao psicolégica adquirida e organizada a partir
da propria experiéncia, que inclina o individuo a reagir de forma especifica em
relacdo a determinadas pessoas, objetos ou situagbes (GIL, 2006). Estas sao
construidas por meio da interacdo social, produto de comparagfes, sucessivas
identificacbes e diferenciacdes, sendo passiveis de mudanca e transformacao por
meio da informacdo ou da experiéncia, ou de componentes motivacionais e
emocionais (BARBARA; SACHETTI; CREPALDI, 2005; NERI; JORGE, 2006;
MIRANDA et al., 2009).
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7

Além das conceituacdes apresentadas, € preciso ressaltar que existem duas
categorias aceitas na definicho de atitudes: concepcdes multidimensionais e
concepcbes unidimensionais. Sendo que nas concep¢des multidimensionais, as
definicbes de atitudes integram trés componentes, conforme propés Triadis (1971): o

cognitivo, o afetivo e o comportamental.

O componente cognitivo, aspecto intelectual das atitudes 1 também é denominado
de componente perceptual, componente informativo ou componente estereotipico i
consiste no que seu portador vé, sabe ou raciocina sobre o objeto da atitude
(HARRISON, 1975). O componente afetivo € denominado de componente emocional
ou sentimentos, relaciona-se a sentimentos de inclusdo ou aversédo da pessoa em
relacdo a um objeto de atitude. Neste caso, ndo se refere ao que a pessoa pensa
sobre o objeto, mas o que sente sobre ele. Sendo considerado o componente mais
caracteristico da atitude (WHEDALL, 1976).

O componente comportamental, ou comportamento conativo, que se refere a acao, a
prontidao para reagir frente ao estimulo atitudinal, revela uma tendéncia do individuo
a um movimento ou acéo na direcdo do objeto de atitude. Esse comportamento pode
ser verbal e ndo verbal (WHEDALL, 1976).

Existem ainda os contestadores da concepc¢do multidimensional, que assumem a
posicdo unidimensional. Para estes pesquisadores, o componente afetivo, definido
como sentimento pré ou contra determinado objeto, é o Unico caracteristico das
atitudes, em que crencas e comportamentos associados a uma atitude ndo sao
partes integrantes da mesma, sdo elementos pelos quais se pode medir a atitude

(FISHBEIN; AJZEN, 1975).

As atitudes, como vimos, ndo sao isoladas. Elas formam um conglomerado ou
sistema de atitudes presentes numa espécie de equilibrio. As atitudes interagem
entre si e aplGiam-se mutuamente, organizando-se de forma a ter reflexos na
personalidade do individuo (PILLON; LARANJEIRA; DUNN, 1998).

As atitudes sédo estimuladas, e esse estimulo deveria ser entendido como um
estimulo particular que elicia uma crenca ou conjunto de crencas genéricas sobre si

mesmo, sobre a relacdo com outro e sobre o mundo (SILVA, 2005). Assim, a atitude
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acerca de determinado objeto € a soma dos resultados de crencas especificas e

afetos direcionados a esse mesmo objeto (ROSSATO-ABEDE; ANGELO, 2002).

De acordo com Cook e Selltiz (1964), as crengas e 0s comportamentos de pessoas
ou grupos seria os indicadores pelos quais as atitudes poderiam ser mensuradas.
Entretanto, para a maioria dos estudiosos do assunto, uma atitude é uma
predisposi¢ao para responder a um objeto e ndo uma conduta afetiva em relagéo ao
mesmo. Dessa forma, a atitude mantém-se de forma persistente, o que nao significa
gue seja imutavel. Ainda que passivel de modificacéo, a alteracdo de atitudes requer
uma forte presséo (VARGAS, 2005; VADLAMUDI et al., 2008).

Dessa maneira, a definicdo do termo atitude adotado nesse trabalho € a mais
utilizada pelos profissionais que realizam planejamento de ensino em situagdes
educacionais e de treinamento para o trabalho (MAGALHAES; BORGES-ANDRADE,
2001) que refere-se a uma predisposicao para responder, de maneira consistente e
duradoura, favoravel ou desfavoravel, em relacdo a um dado objeto, evento ou
pessoa (DEUTSCH, 1999).
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3 A POLITICA DE SAUDE MENTAL E A EDUCACAO PERMANENTE NO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

A andlise da politica estadual ndo é objeto deste trabalho, contudo, considera-se
importante destacar as dimensdes politica e técnico-assistencial presentes na sua
construcdo que foram desenvolvidos na ultima década visando a efetivacdo da

politica de satude mental no Espirito Santo.

Foi no ano de 1978 que os segmentos organizados da sociedade civil brasileira
iniciaram a luta pelos direitos dos pacientes psiquiatricos, liderada pelo Movimento
dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM). Este movimento passou a denunciar
0 quadro de violéncia que perpassou o cotidiano dos manicémios, a mercantilizacao
da loucura e a hegemonia constituida pela rede privada de assisténcia (MELLO et
al., 2007).

A partir dai consolida-se a politica de saude mental no pais, pautada nos principios
do Sistema Unico de Saude (SUS) e da Reforma Psiquiatrica, movimento este que
defendia como um de seus principios a garantia da participacdo do usuario como

sujeito ativo do processo de constituicdo do seu tratamento (GULJOR, 2003).

Esta politica ampliou sua legitimidade com a promulgacdo da lei n°® 10.216/018, ao
reafirmar o papel do Estado no desenvolvimento de uma politica de saude mental,
redirecionamento do modelo assistencial no sentido de substituir o hospital
psiquiatrico, como lugar exclusivo para atender os cidadaos, propondo a criacao de
servicos de saude mental, extra-hospitalar, de cuidado e atengdo integral
(ROSSONI, 2006).

Historicamente, o0 modelo de atenc&o em saude mental no Espirito Santo centrou-se

na hospitalizacdo em grandes hospitais psiquiatricos publicos e privados (OLIVEIRA,;
GARCIA, 2011). O Estado se insere na Luta Antimani ¢ o mi a | em yns da
1980, seguindo a proposta de municipalizacdo ditada pela gestdao federal
(ALVARENGA; GARCIA, 2009).

Porém, no Espirito Santo, a saude mental como politica publica é recente, sendo o
ano de 1995 considerado como marco politico para sua constru¢cdo, uma vez que



Atitudes dos profissionais da rede socioeducativa frente 27
ao élcool, alcoolismo e alcoolista
GongalvesW.S; Siqueira, M.M.
houve a da[...] i ncorpora-«o pelo Governo
psiqui 8tricao.-s&esma ARDOpeditiegpelpIaidda Mantaila Po |
do Estado do Esp?risteg Pasted, ot mentbbedem 2

Estadual de SKEERRERANMEOR)L al 0

Esta politica também esta pautada nos principios e diretrizes do SUS e da Reforma
Psiquiétrica, visando a reorientacdo do modelo assistencial, propondo a inclusado dos
usuarios na macro politica de saude, tendo como prioridades a ampliacdo de
servicos extra-hospitalares de saude mental e a reducdo das internacdes
psiquiatricas. Esses servicos devem se constituir em uma rede de atencéo
psicossocial e, portanto, integrados e articulados aos demais servicos de saude
(SANTO, 2001).

No aspecto politico, dois momentos marcaram este periodo da politica estadual de
saude mental: a constituicdo do Forum de Saude Mental, em 1999, como espaco de
articulacdo politica e de discussdo permanente entre profissionais de saude e
gestores sobre a politica de saude mental e, a realizacdo da Il Conferéncia Estadual
de Saude Mental em outubro de 2001, também um marco politico no
acompanhamento e avaliacdo da politica estadual de saude mental, sendo esta
etapa preparatéria a Conferéncia Nacional. Esta Conferéncia marcou a participacao
efetiva dos usuarios dos servicos de saude mental, profissionais e gestores de
saude do Estado tanto na etapa estadual quanto na Conferéncia Nacional
(ROSSONI, 2006).

Atualmente, no Espirito Santo, seguindo a diretriz nacional, a politica de saude
mental traz como proposta a redugcdo progressiva dos leitos psiquiatricos, a
qualificagdo dos profissionais que atuam na saude mental, a expansdo e o
fortalecimento da rede extra-hospitalar visando a reverséo do modelo
hospitalocéntrico por um modelo que priorize a inclusdo das pessoas com
transtornos mentais, através de um sistema de saude mental integrado ao sistema
de saude. A criacdo e implementacdo de tais servicos no estado tém ocorrido de
forma lenta, gradual, constante e diferenciada (ROSSONI, 2006; ALVARENGA,;
GARCIA, 2009; OLIVEIRA; GARCIA, 2011).

A politica estadual tem ampliado o acesso das pessoas com transtornos mentais a
partir da expanséo dos servigos extra-hospitalares (ALVARENGA; GARCIA, 2009).
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As Equipes de Saude Mental nas Unidades de Saude, os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), Ambulatorios e os Servicos Residenciais Terapéuticos tém se
constituido em servicos de saude mental extra-hospitalares, para atender e cuidar

das pessoas com transtornos mentais no Estado (ROSSONI, 2006).
Cabe destacar que no Espirito Santo

dos 78 municipios, 42 sdo de pequeno porte (ALVARENGA; GARCIA, 2009). A
criacdo de equipes de saude mental tem se constituido na estratégia adotada por
diversos municipios, independente da base populacional para a reorganizacdo da
saude mental no Estado, demonstrando a op¢do de organizacdo do servico pela
atencdo primaria a saude. Esta priorizacdo tem o entendimento, que a atencao
priméria é a estratégia para a reorganizacao do modelo assistencial aliada a atencéo
psicossocial como modelo que prioriza a reversdo do modelo hospitalocéntrico
(ROSSONI, 2006).

A atencdo priméria a salude e atencdo psicossocial sdo modelos que apresentam
com diretriz a reorientacdo da assisténcia a salude e compdem o campo técnico-
assistencial da politica estadual de salde mental, contribuindo e possibilitando a
construcdo de praticas e de processos de trabalho articulados a macro politica de
salde (ROSSONI, 2006).

As acdes da saude mental na atencdo basica devem ser norteadas pelos principios
do SUS e da Reforma Psiquiatrica, seguindo o modelo de organizacdo em rede, com
base territorial, atuacdo transversal com as demais politicas, com carater
multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial. Portanto, essas acdes devem
promover a construcao da autonomia tanto dos usuarios como dos seus familiares e
cuidadores, além da reabilitacéo e reinsercdo social. E necessario o apoio matricial
da saude mental as equipes da atencdo basica com responsabilidade compartilhada
(CESAR; SIQUEIRA, 2012).

Articular a saude mental na atencdo bésica, tendo como porta de entrada as
Unidades Basicas de Saude e a Estratégia de Saude da Familia, € mais que apenas
cumprir uma diretriz legislativa ou politica; poder repensar novas formas de gestéao
em saude mental, redes de atencdo a saude mental, integradas, articuladas e

intersetoriais, além de dar a esses usuarios, familiares e comunidade a garantia de
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acesso, equidade, integralidade e cidadania, com uma atencdo e assisténcia

continua e assegurada (CESAR; SIQUEIRA, 2012).

Portanto, para a atencdo aos usuarios de substancias psicoativas, sdo necessarias
politicas publicas voltadas para a educacdo permanente dos profissionais da rede,
bem como a estruturacdo e fortalecimento da mesma, centrada no atendimento
comunitério, na visdo de reducao de danos, reinsercao social, na articulagdo com o0s
varios niveis de complexidade e na integralidade (SIQUEIRA et al.,, 2008;
WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011).

E neste contexto que a Politica Estadual de Satde Mental tem estruturado suas
bases para a reorientacdo do modelo assistencial e tem fomentado e impulsionado
0S municipios capixabas na criacdo de servicos extra-hospitalares, de base
territorial, visando a reorientagcdo do modelo assistencial e a construcéo da rede de
saude mental (ROSSONI, 2006).

3.1 CONTEXTUALIZANDO A EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE MENTAL

O termo Educacdo Permanente tem sido encontrado em diferentes contextos, entre
eles o da educacéo popular, que compartilha muitos de seus conceitos. No entanto,
engquanto a educacao popular tem seu foco na cidadania, a Educa¢do Permanente o
tem no trabalho (CECCIM; FERLA, 2008). Assim, aproximar a educacao da vida
cotidiana € fruto do reconhecimento de que o trabalho também é aprendizado
(PEREIRA, 2012).

Educacdo Permanente também pode ser entendida como busca constante do sujeito
rumo a sua autonomia capaz de determinar em qualquer ocasido sua formacéo, de

acordo com seus interesses e potencialidades (BARCIA, 1982).

No entanto, existem ainda debates relacionados as diferencas na utilizacdo dos
termos Educacdo Continuada e Educacdo Permanente (MOTTA, 2001; DAVINI,
2009).
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A Educacdo Continuada pode ser entendida como estratégia de capacitacao, cuja
finalidade € a atualizagcdo de conhecimentos que segue uma direcdo objetiva e
técnica do trabalho, voltada para o dominio de habilidades e competéncias,
distanciando dos problemas concretos existentes evidenciados nos servigos
(PEREIRA, 2012).

Ja a Educacdo Permanente tem sua andlise no processo de trabalho a partir da
reflexdo sobre o que esta acontecendo no servico e sobre 0 que precisa ser
transformado (RIBEIRO; MOTTA, 1996), despertando os caminhos para o
aprendizado na vida cotidiana das organizacfes, ao introduzir a problematizacéo do

fazer como fonte de intervencgéo do conhecimento (DAVINI, 2009).

Os projetos de Educacdo Permanente podem abranger varios outros projetos de
Educacdo Continuada, e ndo o inverso, pois requerem elaboracdo, desenho e
execucdo de forma intensiva, devendo ser pensados com base em uma analise

estratégica, sistematica e global pelos 6rgaos institucionais (PEREIRA, 2012).

Todavia, apesar da importancia da Educacdo Continuada, uma vez que se
concentra no desempenho de cada categoria profissional, esta tem revelado a
fragmentacao das equipes no processo de trabalho (BRASIL, 2004), em decorréncia
disso € necessario vincula-la aos projetos de Educacdo Permanente (DAVINI, 2009).

A Educacdo Permanente na area da Saude potencializou-se a partir de debates
emanados das Conferéncias Nacionais em Saude (CNS) e ganhou novos sentidos
com a implementacédo do SUS, que tomou seus principios e suas diretrizes como um
potente dispositivo para qualificar os Servigcos e Sistemas de Saude (PEREIRA,
2012).

Numa analise dos debates relacionados aos Recursos Humanos a partir das CNS,

podemos vislumbrar como o tema vem sendo tratado ao longo de sua construcao.

No Espirito Santo, conforme exposto, 0 modelo de atencdo em saude mental
sempre centrou-se na hospitalizacdo. Porém, em 1985, com a realizacdo do |
Encontro Nacional dos Coordenadores de Saude Mental da Regido Sudeste (um dos
precursores da realizacdo da | Conferéncia Nacional de Saude Mental) inicia-se uma
reflexdo no Estaco em relacdo a esse modelo de atendimento. Sendo, este debate,

intensificado no Estado com a realizacdo do Il Encontro de Coordenadores de
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Saude Mental, realizado em 1992, abrindo espaco para propostas posteriormente
apresentadas na Il Conferéncia Nacional de Saude Mental (OLIVEIRA; GARCIA,

2011).

A partir de 1995, o Espirito Santo coloca-se de forma efetiva no contexto da
reestruturacdo da assisténcia psiquiatrica no pais. Neste ano, no Estado, havia
quatro hospitais psiquiatricos (OLIVEIRA; GARCIA, 2011).

No periodo entre 1995 e 1999 foi 0 momento que houve as maiores acdes na area
de saude mental no Estado, havendo uma elevacdo dos indices de internagéo
psiquiatrica neste periodo. Entretanto, a Coordenacdo Estadual de Saude Mental
desenvolveu um conjunto de acdes visando a reducdo nos indices de internacéo,
conseguindo uma diminuicdo do numero dessas internacdes até o ano de 2002. No
entanto, este periodo coincide com o momento da realizagdo da Il Conferéncia
Estadual em Saude Mental, onde os municipios assumem a responsabilidade do
atendimento em saude mental através da criacdo dos servicos ambulatoriais
(OLIVEIRA; GARCIA, 2011).

No Espirito Santo, seguindo a diretriz nacional, a politica de saide mental traz como
proposta a reducdo progressiva dos leitos psiquiatricos, a qualificacdo dos
profissionais que atuam na salude mental, a expanséo e o fortalecimento da rede
extra-hospitalar. Entretanto, pouco foi feito em relacdo a qualificacdo dos
profissionais no ambito da saude mental no Estado do Espirito Santo (OLIVEIRA,;
GARCIA, 2011).

O prejuizo para a rede basica de saude na atencéo a pessoa com transtorno mental
€ consideravel, pois pouco se investiu para que a rede basica acompanhasse 0s

avancgos técnico-assistenciais na area da saude mental (FIGUEREDO, 2006).

Como a constituicdo das equipes de saude mental ndo foi acompanhada de grandes
investimentos, os profissionais dessas equipes foram absorvidos sem revisao de seu
processo de formagao ou outras propostas de capacitacao profissional, sendo estas
compostas de recursos humanos insuficientes e com pouca clareza do seu papel
(FIGUEREDO, 2006).

Considerando o numero insuficiente de profissionais especializados no Estado e

distribuidos de forma dispersa, longe de serem considerados equipes de saude
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mental, a Secretaria Estadual de Saude (SESA), através do programa de saude
mental, planeja algumas acdes para a implantacdo de servicos assistenciais de
saude mental, nas diferentes regiées do estado, no periodo de 1995/1996, como a
realizacdo de seminarios microrregionais, algumas capacitacdes voltadas para os
profissionais que atuavam na éarea da saude mental nos diferentes postos e areas de
atuacao (hospitalar, ambulatorial, urgéncia/emergéncia) e a implementacdo de um

Grupo de Avaliacao da Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar (FERREIRA, 2005).

A partir da criacdo do Grupo de Avaliacdo da Assisténcia Psiquiatrica Hospitalar, a
SESA passa a trabalhar no sentido de adequar os quatros hospitais do estado
especializados em psiquiatria para cumprir os critérios de normalizacédo
estabelecidos pelo Ministério da Saude, tais como avaliacdo das condi¢cdes de infra-
estrutura, modelo de atencdo aos usuarios, numero de profissionais
correspondentes na instituicdo e as atividades desenvolvidas na Instituicdo
(OLIVEIRA, 2009).

Como mostram alguns estudos (ROSSONI, 2006; SIQUEIRA et al.,, 2008;
WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011), hd4 uma necessidade premente de se
estabelecer processos de educa¢do permanente junto a equipe de profissionais de
saude mental. A falta de um vinculo trabalhista estavel, aliada a deficiéncia de
formacdo no campo da salde mental pode interferir na qualidade da assisténcia

prestada pela equipe nos servicos de saude mental (TAVARES, 2006).

Acredita-se que a educacdo permanente dos trabalhadores da salude na area de
saude mental exige além de programas educacionais baseados em definicbes de
competéncias especificas, processos educativos mais amplos e problematizadores
gue visem o desenvolvimento de conhecimentos de carater interdisciplinar. Assim, é
preciso assegurar apoio a construcdo de sistemas integrais de educacao
permanente no ambito do proprio servico. Estes devem auxiliar no conhecimento de
estratégias inovadoras de cuidar, favorecer o intercambio de experiéncias e a

alianca entre os servicos de saude e as instituicdes académicas (TAVARES, 2006).
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4 ATENCAO AOS USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: O CUIDADO E
A FORMACAO PROFISSIONAL

De acordo com a Politica de Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e outras
Drogas do Ministério da Saude - PAIUAD (BRASIL, 2003), a assisténcia a usuarios
de substancias psicoativas (SPAs) deve ser oferecida em todos o0s niveis de
atencao, sendo que os casos de maior gravidade, como os quadros de intoxicacéo
ou abstinéncia graves e outros transtornos clinicos e psiquiatricos agudos, devem
ser acolhidos em dispositivos de saude de maior complexidade, tais como: as

emergéncias médicas e psiquiatricas e 0s hospitais gerais.

No que se refere ao atendimento dessa populacdo no ambito dos hospitais gerais,
em 2005, o governo por meio da Portaria/lGM n°® 1612, de 9 de setembro de 2005,
normatizou mecanismos de financiamento de leitos de hospital geral para usuarios
SPAs. Dessa forma, se antes da proposicdo da politica nacional para a atencao
integral a usuarios de alcool e outras drogas ja se percebia o0 aumento do niumero de
pacientes com problemas relacionados ao consumo de SPAs em unidades de
internacdo e de emergéncia de hospitais gerais. Com a implantacdo da PAIUAD
(BRASIL, 2003), esses servigos passaram a se constituir formalmente em locais
estratégicos na rede de atencdo psicossocial, para essa populacdo (VARGAS,
2010), entretanto, o numero de servicos e de profissionais de saude mental
capacitados para atender a populacdo brasileira ainda € insuficiente (PEREIRA,
2007).

No Espirito Santo os servigcos concentram-se na regido metropolitana do Estado,
apresentando a necessidade de descentralizacdo do atendimento especializado
para usuarios de SPAs, direcionando-os as regides Norte e Sul e com énfase no
atendimento ambulatorial, sendo que o tratamento a esses usuarios ainda prioriza o
atendimento hospitalar (SIQUEIRA et al., 2007).

Diante da crescente demanda de usuarios, o contato dos profissionais da saude com
essa populacdo tem aumentado. Entretanto, estes trabalhadores, apresentam falta
de conhecimentos sobre a variedade de SPAs, apresentacdes sintomaticas, geradas

pelo uso e abuso das mesmas, bem como 0s meios para identifica-las e facilitar seu
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diagnostico. Muitos destes profissionais também apresentam uma visdo negativa do

paciente (SOARES; VARGAS; OLIVEIRA, 2011).

Tendo em vista a fragilidade da atenc@o que é fornecida aos usuéarios de SPAs no
Brasil e no Espirito Santo e, considerando a grande expansao do uso de drogas e de
busca por tratamento ocorrida nos ultimos anos, o governo federal criou o Plano
Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas, através do Decreto n°® 7.179,
de 20 de maio de 2010 (BRASIL, 2010); o qual incentivou a criacdo do Centro
Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-ES) dentre outros no
pais, desenvolvido no Estado através de uma parceria entre a UFES/Centro de
Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas (CEPAD) e os municipios de
Vitoria e Vila Velha (SIQUEIRA et al., 2011,).

4.1 O CENTRO REGIONAL DE REFERENCIA SOBRE DROGAS DO ESPIRITO
SANTO

O uso indevido de substancias psicoativas (SPA) traz prejuizos consideraveis as
nacdes do mundo inteiro, ndo sao detidas por fronteiras e avangam por todos 0s
cantos da sociedade e espacos geograficos, afetando homens e mulheres de
diferentes grupos étnicos, independentemente de classe social, econémica ou idade
(BRASIL, 2001). O consumo de substéancias psicoativas no Brasil, em especial do
crack, tem sido alvo de grande preocupacéo. Tendo em vista a expressiva expansao
em varias regidbes e o aumento da prevaléncia do consumo destas substancias,
dados vém sendo publicados nos ultimos anos, como uma forma de oferecer maior
visibilidade da problematica, e assim, poder oferecer maiores subsidios a possiveis

enfrentamentos.

A expanséao do uso de SPAs, especialmente a disseminacéo do crack no pais, teve

como resposta um conjunto de agbes governamentais voltadas a ampliacdo das

acOes relacionadas a intervencdo sobre este fendbmeno. Entre estas acoes, foi
instituido, a partir da publicacdo da portaria n° 1.190 de 04 de junho de 2009, o

APl ano Emergenci al de Amplia-«o0 do Acesso ¢
e outras Drogas no Sistema Unico de Satdei SUS ( PEAD) 60 ( BRIWasS| L,
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consideracdes que justificam a instituicdo deste Plano, consta a preocupacgéo com o
atual cenario epidemiolégico que retrata a expansdo no Brasil do consumo de
algumas substancias, e a lacuna assistencial nas politicas de saude para a questao
da prevencao e tratamento dos transtornos associados ao consumo do alcool e de
outras drogas. Além disso, h& necessidade de intensificar, ampliar e diversificar as
acOes orientadas para prevencao, promoc¢do da saude, tratamento e reducdo dos
riscos e danos associados ao consumo prejudicial de substancias psicoativas e
fortalecimento e qualificacdo da rede de atencédo a saude mental existente (BRASIL,
2009,, 2009y,).

Em suas diretrizes gerais, o PEAD no Eixo 2, evidencia a necessidade de
qualificacdo da atencdo , o que inclui: formacdo, avaliagdo, monitoramento e
producdo de conhecimento, com qualificacdo das redes de saude, a ser realizada
pela ampliacdo das ofertas de capacitacdo e formacdo permanentes para 0S
profissionais que lidam com a populacdo usuaria de drogas, diretrizes tais, que sédo
reforcadas pelo Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas
instituido pelo Decreto n° 7.179, de 20 de maio de 2010 (BRASIL, 2010), com 0s
principios do Sistema Unico de Saude (SUS) , Lei 10.216, de 06 de abril de 2001,
marco legal da Reforma Psiquiatrica Brasileira, Conferéncias Nacionais de Saude
Mental e diretrizes e pressupostos das Politicas Publicas brasileira relacionadas as
SPAs: Politica Nacional de Saude Mental; Politica Nacional Sobre drogas, Politica
Nacional do Alcool e Politica de Atencéo Integral aos Usuarios de Alcool e outras
Drogas ( BRASIL, 2001, 2004,, 2004, 2009, 2009y).

Assim, a qualificacdo dos profissionais para o efetivo acolhimento das demandas
apresentadas pelos usuarios e para a estruturacdo das ac¢des voltadas a promoc¢ao
da saude e a prevencdo e tratamento dos problemas de saude dos usuarios de
substancias psicoativas, constitui um dos principais desafios da rede no que tange
ao atendimento em saude mental na rede publica. Estas a¢gbes devem, desde a
atencao basica, obedecer ao modelo de redes de cuidado de base territorial e ter
atuacado transversal com outras politicas especificas que busquem o
estabelecimento de vinculos e acolhimento, a capacitacdo destas equipes, em
especial dos profissionais da area da saude que atuam diretamente com 0s usuarios
do servico (BRASIL, 2003).
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Nesse contexto, foi criado em 2011 no estado do Espirito Santo, o Centro Regional
de Referéncia sobre Drogas (CRR-ES), em parceria com 0s municipios de Vitoria e
Vila Velha, o qual tem sua sede na Universidade Federal do Espirito Santo/Centro
de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas (UFES/CEPAD). Esse Centro
vem contribuindo para a atencéo integral aos usuérios de crack e outras drogas, por
meio de processo de formacdo permanente e qualificagdo dos profissionais que

atuam nas redes de saude e de assisténcia social dos referidos municipios.

Considerando-se a grande expansdo do uso de drogas, é notéria a fragilidade da
atencdo que é fornecida ao usuario pelos servicos da regido metropolitana da
Grande Vitéria, assim como a pouca oferta local de cursos efetivamente
direcionados a atuacao no servico publico na area da atencdo ao uso de drogas.
Dessa forma, nos municipios capixabas de Vitoria e Vila Velha, assim como em todo
o Brasil, a grande escalada da questdo das drogas nas ultimas décadas torna
necessario, e até mesmo critico, o desenvolvimento de um processo de Formacao
Permanente dos profissionais envolvidos nessa problematica através da existéncia
de um Centro Regional de Referéncia, conforme a propositiva do Plano Integrado de
Enfrentamento ao Crack e outras Drogas, instituido por meio do Decreto n® 7.179 de
20 de maio de 2010 (BRASIL, 2010), que forneceu subsidio para o pronto
atendimento dessa demanda, permitindo a implantagdo de um desses centros na

regido metropolitana da capital do estado do Espirito Santo (CRR-ES).

A qualificagcdo dos profissionais que irdo lidar com os desafios que envolvem o
fenbmeno do uso das drogas é um dos grandes desafios para uma adequada
promogcdo e prevencdo do uso dessas substancias e para a atencdo aos
dependentes quimicos. Sejam os profissionais da area da Saude, Assisténcia Social,
Sistema Judiciario, do Ministério Publico e da Seguranca Publica, todos esses,
dentro de suas respectivas atribuicdes, desempenham papel vital no enfrentamento
dessa problemética, estando diretamente envolvidos com o cerne da questdo. Dessa
forma, a melhor preparacdo desses atores, com todo o aporte de conhecimento
técnico-cientifico, e o adequado direcionamento de cada um para explorar, dentro
das peculiaridades de suas fungdes, a melhor forma de levar esse aprendizado para
a pratica diaria, permite um avanc¢o do poder publico frente a problematica do crack

e outras drogas.
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E nesse sentido que o Ministério da Justica, por meio da Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas - SENAD vem promovendo cursos aos profissionais
envolvidos, como forma de garantir a eficacia e efetividade das acdes de prevencgao
do uso, tratamento, reinsercdo social, reducdo de danos e repressao ao trafico de
drogas, visando o aperfeicoamento da rede de atencdo aos usuarios de crack e
outras drogas, e a melhora das estratégias do poder publico para essa problemética,
sendo esse compromisso reafirmado em 2011 com o lancamento do Programa
ACrack, ® pos BRASH| 20IM)e mrae, rpor meio do Edital n°
002/2010/GSIPR/SENAD houve comprometimento com a manutencao e ampliacao
dos Centros Regionais de Referéncia i CRR, assim como o langamento de novos
cursos de atualizacdo e aperfeicoamento para profissionais da justica e seguranca

publica, e a ampliacdo do niumero de vagas.

Dentro desse contexto, a assisténcia em saude mental de Vitdria vem se
desenvolvendo desde 1989, mas seu crescimento efetivo ocorreu apenas a partir de
2004, enquanto que em Vila Velha a assisténcia em Saude Mental tem histéria mais
recente, tendo sido implantada na administracdo 2001-2004. Ainda hoje, esses
municipios contam com um numero restrito de servicos especializados, enquanto a
rede basica de salude € mais abrangente. Contudo, mesmo naqueles onde se
esperaria uma exigéncia no servico, ainda é muito pouco presente uma mao de obra
devidamente capacitada para o manejo dos casos relacionados ao crack e outras
drogas. Ainda na execucdo do CRR-ES em sua primeira edicdo, foi percebido pela
equipe discente que os profissionais da area de saude e psicossocial que foram
alunos nos cursos oferecidos tinham grande caréncia de informacdo e de uma
capacitacdo mais especifica na tematica, havendo ainda grande numero de

profissionais dessas areas que ainda ndo foram contemplados pelos cursos.

Somado a isto, a Regido Metropolitana da Grande Vitéria € considerada uma das
cinco regides do Pais que apresentam maiores indices de criminalidade e violéncia,
raz«o pela qual participam do progr ama
Drogas e Vi ol ° n2009 BRASILA20092 ekla SENAD e outros 6rgaos
federais. Dessa forma, tanto as estratégias de promocdo a saude quanto as de
prevencdo ao uso indevido de drogas, sdo necessérias para os profissionais da

Seguranca Publica, do Sistema Judiciario e do Ministério Publico, buscando-se
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melhorar o entendimento técnico-cientifico, e desta forma a ampliar a perspectiva

desses atores em sua atuacéo profissional.

Os municipios de Vitéria e Vila Velha integram, juntamente com os municipios de
Serra, Cariacica, Viana, Fundado e Guarapari, a Regido Metropolitana da Grande
Vitéria composta por aproximadamente 1.686.045 habitantes e considerada uma das

cinco regifes metropolitanas do Pais que apresentam altos indices de criminalidade
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e violéncia, razdo pela qual participam d o progr ama AA- »es

Preven-«o ao Uso de Drogas e Viol®°nciabo

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD) e pelo Gabinete de
Seguranca Institucional da Presidéncia da Republica, em parceria com o Programa
Nacional de Seguranca Publica com Cidadania (PRONASCI), do Ministério da

Justica.

O CRR-ES tem como objetivo promover a qualificacdo e articulacdo das redes de
atencdo a usuarios de crack e outras drogas a partir da manutencdo dos CRRs
implantados por meio do Edital 002/GSIPR/SENAD para formacdo permanente dos
profissionais que atuam nas redes de atencdo integral a salde e de assisténcia
social e ampliagdo dos cursos de capacitacdo para profissionais que atuam no
Poder Judiciario, no Ministério Publico e na Seguranca Publica, junto a usuarios de

crack e outras drogas, e seus familiares.

Como vimos, para a atencdo aos usuarios de substancias psicoativas, sao
necessarias politicas publicas voltadas para a educacdo permanente dos
profissionais da rede, bem como a estruturacdo e fortalecimento da mesma,
centrada no atendimento comunitério, na visdo de reducdo de danos, reinsercao
social, na articulagdo com os varios niveis de complexidade e na integralidade
(SIQUEIRA; BARBOSA; LARANJEIRA, 2008; WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011).
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5 OBJETIVOS:
5.1 GERAL:

Conhecer as atitudes dos profissionais antes e apds a capacitacdo oferecida pelo
Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo.

5.2 ESPECIFICOS:

1 Verificar a influéncia das variaveis sociodemograficas nas atitudes dos

profissionais;
1 Verificar a influéncia do conhecimento nas atitudes da populacéo em estudo e

1 Comparar as atitudes dos profissionais antes e apés participarem da capacitacao.



Metodologia
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6 METODOLOGIA

6.1 TIPO DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo exploratorio, descritivo comparativo de abordagem quase-
experimental, cuja investigacdo € fundamentada na mensuragdo das crencgas,
atitudes e conhecimentos de um grupo de profissionais participantes do curso
oferecido pelo Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-

ES), frente ao alcool, alcoolismo e ao alcoolista.

Definiu-se o estudo como descritivo exploratério por focalizar a meta de conhecer
fatos, entender problemas e situar-se ante a realidade; partindo de hipdteses,
aprofunda-se no estudo da realidade, buscando maior conhecimento e, por meio do
levantamento de dados, aplicacdo pratica. A pesquisa exploratoria tem como
objetivo explorar aspectos de uma situacdo (POLIT; HUNGLER, 1995) e a descritiva
objetiva descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno (GIL,
1991).

O estudo descritivo exploratério € geralmente utilizado para compreender as
caracteristicas de determinado contexto e objetiva retratar a situacdo como ela
naturalmente ocorre e fornecer subsidios para o desenvolvimento de outros estudos
(DEZIN; LINCON, 1998).

Os estudos caracterizados como comparativos permitem que se possa analisar o
dado concreto pelo estudo das semelhancas e diferencas entre varios tipos de
grupos. Além disso, contribuem para melhor compreensdo do comportamento
humano. As comparacdes séo realizadas com o objetivo de verificar semelhancgas e
explicar divergéncias (MARCONI; LAKATOS, 2003).

J& a abordagem gquase-experimental assemelha-se muito aos experimentos, porque
0s estudos quase-experimentais também envolvem a manipulacdo de uma variavel
independente. No entanto, ndo possuem caracteristicas tipicas dos experimentos

verdadeiros, como a randomizacao ou a de grupo controle. Ha varios delineamentos
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guase-experimentais, mas 0s dois mais comumente usados sado o delineamento
grupo de controle ndo equivalente e o delineamento tempo-série (POLIT; BECK;

HUNGLER, 2004).

6.2 CENARIO

O estudo foi realizado junto aos profissionais participantes do curso de Atualizacéo
em Crack e outras Drogas com foco em adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas oferecido pelo CRR-ES voltado para profissionais do Poder
Judiciario, Ministério Publico e entidades que atuam no atendimento/apoio a
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, com privacdo de
liberdade, um dos projetos em desenvolvimento (SIQUEIRA et al.,, 2011,) pela
equipe técnica do Centro de Estudos e Pesquisas sobre o Alcool e outras Drogas i
CEPAD (SIQUEIRA et al., 2011;,), o qual é localizado no Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

6.3 SUJEITOS

A populacéo estudada € constituida por profissionais do Poder Judiciario, Ministério
Publico e entidades que atuam no atendimento/apoio a adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, com privacdo de liberdade que
participaram da capacitacéo oferecida pelo CRR-ES no ano de 2013, observando-se

0s critérios da referida capacitacao.

Foram convidados a participar do estudo todos o0s sujeitos regularmente
matriculados no curso oferecido pelo CRR-ES, ou seja, 141 profissionais, destes,
foram incluidos 131 no estudo que aceitaram participar desta pesquisa. Foram
excluidos 10 profissionais que ndo possuiram condicbes de responder ao

instrumento, no momento da aplicagdo ou ndo aceitaram participar do estudo.
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6.4 PROCEDIMENTOS

6.4.1 Coleta de Dados

Inicialmente foi enviado um oficio para a Coordenacdo do CEPAD, executor do
curso de Atualizacdo em Crack e outras Drogas com foco em adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas (Apéndice A) ministrado pela equipe técnica
do CRR-ES, solicitando a autorizacdo para a conducdo da pesquisa. Apds a
assinatura do termo, foi iniciado o processo de coleta de dados, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido i TCLE (Apéndice B),

pelos participantes do mesmo.

O instrumento foi aplicado de forma online através da pagina oficial do curso, sendo
que responderam ao questionario no momento da inscricdo do curso (primeira
aplicacdo) e, apds a realizacdo da ultima atividade durante o curso (segunda
aplicacdo). Na aplicacao do instrumento, a resposta a cada pergunta foi condicéo
obrigatéria para a pergunta subsequente, sendo impossivel prosseguir no formulario

online, sem responder a pergunta anterior.

6.4.1.1 Instrumentos de Pesquisa

Utilizou-se, como i nstrumento de mensur a- «o

Frente ao Clcool, ao Al cool (Anexoad), cempasta poh| c oo |

50 itens, divididos entre quatro fatores que abordam o tema sob angulos diferentes.
Séo eles:

T FEat orO 1trabal ho e as rel a-»es interpe:
transtornos rel aci o,nacdoomsp 1aboe su sdbe droe s8§d acsoto
1T EFataA Pessoa com transtornos relaomona&d

op-»esespgst as

T FatomlOs3transtornos rel acionados aomug§bd

op-»es de ;respostas

T Fat oAs 4dbehildads | i cas eompli®esode .respost e
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A EAFAAA é uma escala do tipo likert, com alternativas de um (discordo totalmente)
a cinco (concordo totalmente). O enfoque likert consiste em verificar o nivel de
concordancia do sujeito, com uma série de afirmacfes que expressam algo de

favoravel ou desfavoravel em relacédo a um objeto psicolégico (VARGAS, 2005).

O instrumento foi criado por Vargas (2005) e é especifico para medir as atitudes dos
profissionais relacionadas as questfes de alcool, de forma segura; além disso, a
EAFAAA permite avaliar atitudes de dois atributos que ndo sdo contemplados em
nenhum instrumento anterior dos que se tem conhecimento; as atitudes frente ao
relacionamento interpessoal com o paciente alcoolista e as atitudes diante das
repercussdes do alcoolismo no contexto pessoal e social. Ainda no que se refere as
vantagens do instrumento utilizado, pode-se dizer que facilita sua aplicacdo no
Brasil, pelo fato de ter sido construida em Lingua Portuguesa (VARGAS; LUIS,
2008).

6.4.2 Anélise dos Dados

Os dados do estudo foram analisados com o auxilio do programa Statistical Package
for the Social Science (SPSS 17). Utilizou-se a analise univariada para a descricdo
das variaveis quantitativas e bivariada para a associacdo das atitudes,
comportamentos e as diferentes categorias profissionais, por meio de testes

estatisticos adequados e com nivel de significancia de 5%.

Conforme orienta Vargas (2005), para a avaliagdo da escala, foram atribuidos 1 e 2
pontos as categorias de respostas desfavoraveis a questao proposta; 4 e 5 pontos,
as categorias favoraveis e 3 aos niveis intermediarios da resposta. Assim, a média
de escore elevada foi considerada indicativa de atitudes positivas, e a média de

escore baixa relacionada as atitudes negativas.
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6.4.3 Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) através
da Plataforma Brasil, observando-se os dispositivos da Resolugdo N° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude sobre Pesquisa com Seres Humanos, sendo

autorizada sua execucao, através do parecer n°. 732.798/2014.



Resultados

Fotografia: Yuri Barichivich
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ARTIGO 1
A REDE SOCIOEDUCATIVA E O ALCOOL, ALCOOLISMO E ALCOOLISTA

Wanderson dos Santos Gongalves; Marluce Miguel de Siqueira

RESUMO

Introducdo: O consumo mundial do alcool vem crescendo significamente nas
tltimas décadas, fendbmeno que tem contribuido para o aumento da carga de
doencas em todo o mundo. A qualificacdo dos profissionais que lidam com a
populacdo usuaria de drogas é alvo de grande preocupacdo. Neste contexto, a
criacdo de Centros Regionais de Referéncia (CRR) para formacdo permanente é
necessaria. Objetivo: Portanto, este estudo busca identificar a percepcdo do
profissional que lida cotidianamente com esta problematica relacionada ao alcool, ao
alcoolismo e ao alcoolista. Metodologia: Foi realizado um estudo exploratorio,
descritivo comparativo de abordagem quase-experimental, cuja investigacdo €
fundamentada na mensuracdo das atitudes de um grupo de profissionais
participantes do curso oferecido pelo Centro Regional de Referéncia sobre Drogas
do Espirito Santo (CRR-ES). Foi utilizado como instrumento a Escala de Atitudes
frente ao alcool, alcoolista e alcoolismo criada e validada por Vargas (2005), sendo
aplicada no periodo pré e pos capacitacao. Resultados: A amostra final contou com
131 participantes, sendo 53 psicélogos, 51 assistentes sociais, 20 enfermeiros, 2
advogados e 6 com profissdo ndo especificada. Os profissionais tenderam a ter
atitudes mais positivas em relacdo ao alcool, alcoolismo e alcoolista apos
participarem da capacitagdo. Os maiores preditores para atitudes positivas
encontrados neste estudo foram possuir experiéncia para trabalhar com esta
clientela e terem participado desta capacitacdo. Conclusdo: O nivel de
conhecimento influencia diretamente nas atitudes dos profissionais frente ao frente
ao alcool, alcoolista e alcoolismo, sendo que, quanto maior for o conhecimento maior

a tendéncia de apresentar atitudes mais positivas.

Descritores: Alcoolismo; Saude Mental; Conhecimentos, atitudes e praticas de

saude.
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ABSTRACT

The world consumption of alcohol has increased significantly in recent decades, a
phenomenon that has contributed to the increased burden of disease worldwide. The
qualification of the professionals who deal with the drug user population is of great
concern. In this context, the creation of Regional Centres of Reference (CRR) for
ongoing training is required. Therefore, this study seeks to identify the perception of
the professional who deals daily with this problem related to alcohol, alcoholism and
alcoholics. An exploratory, descriptive study of comparative quasi-experimental
approach, whose research is based on the measurement of the attitudes of a group
of professional participants of the course offered by the Regional Reference Center
on Drugs of the Holy Spirit (CRR-ES) was performed. Scale of Attitudes towards
alcohol, alcoholics and alcoholism created and validated by Vargas (2005), applied in
the pre and post training was used as a tool. Results: The final sample included 131
participants, 53 psychologists, 51 social workers, 20 nurses, 2 and 6 with lawyers
profession not specified. Professionals tended to have more positive attitudes
towards alcohol, alcoholism and alcoholics after participating in the training. The
major predictors of positive attitudes were found in this study have experience to
work with this clientele and have participated in this training. Conclusion: The level of
knowledge directly influences the attitudes of the professional front towards alcohol,
alcoholics and alcoholism, and the greater the greater knowledge tend to have more

positive attitudes.

Keyword: Alcoholism; Mental Health ; Health Knowledge, Attitudes, Practice.
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1 INTRODUCAO

O uso indevido de substéncias psicoativas (SPA) traz prejuizos consideraveis as
nacdes do mundo inteiro, afetando homens e mulheres de diferentes grupos étnicos,
independentemente de classe social, econébmica ou idade (BRASIL, 2001). O
consumo abusivo de &lcool, tabaco e drogas ilicitas € prevalente em todo o0 mundo e
estdo entre os 20 maiores fatores de risco para problemas de salde identificados
pela Organizacdo Mundial de Saude (HUMENIUK; POZNYAK, 2004). Quando
somados ao uso de cannabis, cocaina, opiaceos e heroina, a prevaléncia anual

ultrapassa 200 milhdes de pessoas (WHO, 2008).

Considerando o atual cenério epidemioldgico do consumo de SPA no Brasil e a

lacuna assistencial nas politicas de salude para a questdo da prevencdo e
tratamento dos transtornos associados ao consumo do alcool e de outras drogas, 0

Governo Federal instituiu, a partir da publicacdo da portaria n° 1.190 de 04 de junho

de 2009, o APl ano Emergenci al de Amplia-«o
em Alcool e outras Drogas no Sistema Unico de Saidei SUS ( PEAD) 0, um ¢
de acdes voltadas a ampliacdo das acbes relacionadas a intervencao sobre este
fendbmeno (BRASIL, 2009).

Estas acdes devem, desde a atencéo basica, obedecer ao modelo de redes de
cuidado de base territorial e ter atuacdo transversal com outras politicas especificas
que busquem o estabelecimento de vinculos e acolhimento, a capacitacdo destas
equipes, em especial dos profissionais da area da saude que atuam diretamente

com os usuérios do servigo (BRASIL, 2003).

As capacitagOes para atuacao na prevencao em problemas relacionados a drogas
sé@o necessérias e fundamentais, pois sabidamente contribuem para a insercéo de
praticas de prevencado na prética diaria da assisténcia (NILSEN et al. 2006). Assim, a
qualificacdo dos profissionais médicos para o efetivo acolhimento das demandas
apresentadas pelos usuarios e para a estruturacdo das acdes voltadas a promocao
da saude e a prevencdo e tratamento dos problemas de saude dos usuarios de
SPAOS, c 0 n s principaisidesafios da rede no que tange ao atendimento em
saude mental na rede publica (BRASIL, 2003).
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2 A PROBLEMATICA DO ALCOOL

O élcool provavelmente é tdo antigo quanto a propria Humanidade, pois, desde o0s
tempos remotos, as bebidas alcodlicas vém sendo usadas em diversas culturas,
cada uma com um significado ou crenca diferente, confirmando sua importancia para
o homem (VARGAS, 2005). Assim, estima-se que o homem consome-o desde
sempre, pois a fermentacéo da fruta nunca foi um grande mistério, sendo esta capaz
de produzir leves intoxicacfes mediante esse processo. Portanto, é consenso entre
0s pesquisadores que do mesmo modo que outras substancias psicoativas, o uso do
alcool é tdo antigo quanto a existéncia das civilizacdes (LINO, 2006; SILVEIRA,
MOREIRA, 2006; OLIVEIRA, 2011).

O Pithecantropus Erectus, ou um seu ancestral, o antropoide, ja se familiarizava com
0 sabor das bebidas alcodlicas, ingerindo os sucos das frutas caidas das arvores,
fermentados por exposicdo a fermentos aerotransportados e ao calor solar. Na
natureza, para ocorrer o fendmeno da fermentacdo sdo necessarios quatro
elementos: acucar, agua, fermento e calor. Além disso, Santo Domingo ja referia o
provavel uso ocasional de alguma bebida alcodlica, o absinto, por exemplo, pelo
Homus Erectus (FORTES, 1991; OLIVEIRA, 2011).

Existem relatos em textos histéricos que descrevem o uso habitual e problemético
do alcool entre os egipcios, cerca de cinco mil anos antes de Cristo. H4 também
inscricdes nos templos egipcios que demonstram a embriaguez. Hipécrates (460
a.C), ja teria identificado e descrito a loucura provocada pelo alcool e os problemas
relacionado ao seu uso pelos epilépticos. Na Biblia, é descrito no livro do Génesis, 0
episodio em que Noé, alegre pela salvacédo dos seres vivos do dilivio, embebeda-se
com vinho (BIBLIA, 2003; SILVEIRA, MOREIRA, 2006; SOARES, 2010).

Portanto, a relacdo do homem com as drogas é conhecida desde os tempos mais
remotos, e o fato de elas estarem presentes em todas as culturas revela sua
importancia (VARGAS, 2005). A presenca continua das drogas no repertorio
humano ndo envolve somente medicina e ciéncia, mas também magia, religido,
cultura, festa e deleite (JUNIOR, 2001).
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Com o aumento da disponibilidade, apés o advento da destilacdo, o consumo do
alcool passou a ser mais frequente e abusivo, em contraste com a situacéo anterior,
em que o uso era predominantemente associado a rituais religiosos e festivos
(ROCHA, 2012). Apesar disso, somente no século XVIII o médico norte-americano
Benjamin Rush concebe essa problematica como enfermidade e, em 1849 o médico
sueco Magnus Huss, usa o termo alcoolismo pela primeira vez referindo-se as
consequéncias somaticas e os efeitos nocivos que a ingestdo cronica do alcool
proporcionava (SOARES, 2010; ROCHA, 2012).

No século XX, nos EUA, o termo alcoolismo passa a ser considerado como doenca,

indicando que o consumo do alcool pode levar a varios danos fisicos, psicolégicos

ou sociais. Entretanto, apesar de o alcoolismo ser considerado uma doenga, 0
Afbeber excessivoo continuou a ser percebid
transgressor, sendo este conceito incorporado as regras morais de diversas culturas

na época (VARGAS, 2005).

A i mprecis«o do termo fAalcoolismod | evou a
em 1979, a estreitar esta diversidade para sindrome de dependéncia do &lcool,
caracterizada como um conjunto de fendbmenos comportamentais, cognitivos e
fisiolégicos que podem se desenvolver ap6és o uso repetido de bebidas alcodlicas
(BRASIL, 2006).

7

Atualmente, o alcoolismo é compreendido como um padrdo de uso crénico e
continuado ou ingestdo periddica de alcool caracterizada pelo descontrole sobre a
ingestao (VARGAS, 2005; BRASIL, 2006; LUCCA; VARGAS, 2006; VARGAS; LUIS,
2008; SIQUEIRA, BARBOSA, LARANJEIRA, 2008).

Apesar de sua ampla aceitagdo social, o consumo do alcool em excesso €
considerado um dos problemas médico-sociais mais graves da atualidade, pois gera
altos custos para a sociedade, o que pode ser constatados pelo estudos sobre
prejuizos fisicos, psicolégicos, elevados numeros de acidentes de transito, invalidez,
absenteismo e outros disturbios sociais a eles atribuidos (SIQUEIRA, BARBOSA,
LARANJEIRA, 2008; BITTENCOURT, 2012).
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3 O HOMEM E O ALCOOLISMO

O alcoolismo tem uma historia relativamente longa com um sentido bastante
variavel. Historicamente, até a década de 1940, o termo era empregado para
designar as consequéncias fisicas do consumo intenso e prolongado de alcool.
Outro conceito utilizado era de Auma doen-:
sobre o comportamento de beber, causada por uma anormalidade biol6gica

preexistente,comumaevol u- « 0 progressiva previszvel o (

Na década de 1950, alguns estudiosos comecaram a utilizar o termo para denominar
o consumo de alcool levando a qualquer tipo de prejuizo: fisico, psicolégico ou
social. Pela imprecisdo da palavra, a OMS tem evitado seu emprego, desde o final
da década de 1970, preferindo a formulacdo mais exata de sindrome de
dependéncia do &lcool, como um caso especifico dentre uma ampla série de
problemas relacionados ao alcool. Embora o "alcoolismo" ainda seja um termo
bastante empregado popularmente e mesmo entre profissionais de saude (JARDIM,
2004; OLIVEIRA, 2011).

Na década de 1990, a American Society for Addiction Medicine definiu "alcoolismo”
como uma doenca cronica primaria, com fatores genéticos, psicossociais e
ambientais influenciando seu desenvolvimento e manifestacdes, freqientemente
progressiva e fatal, caracterizada por um descontrole continuo ou episédico do
comportamento de beber (JARDIM, 2004).

Apesar de o alcool ser uma das poucas drogas psicotrépicas que tem seu consumo
admitido e incentivado pela sociedade, seu consumo vem aumentando nos ultimos
anos conforme dados descritos nos estudos realizados por especialistas no assunto
(OLIVEIRA, 2011).

Dados do Observatorio de Saude Mundial em relagéo a recursos para tratamento e
prevencdo do distarbio do uso de substancias, evidenciam que a carga global de
doencas atribuiveis ao &lcool e uso de drogas ilicitas atinge 5,4% da carga total de
doencas (WHO, 2013), sendo que o consumo combinado com outras substancias
tem elevado. A prevaléncia anual do uso de alcool € de 42%, que € oito vezes maior

do que a prevaléncia anual do uso de drogas ilicitas (5%). Episédios de consumo
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problemético de alcool séo oito vezes mais prevalentes do consumo probleméatico de
droga semanal (UNODC, 2012)

Portanto, faz-se necesséario conhecer a percepcdo do profissional que lida

cotidianamente com esta probleméatica sobre o alcool, o alcoolismo e o alcoolista.

Além de estudos escassos, alguns resultados apontam ainda para as concepcgoes
dos profissionais pautadas na moralidade e diante do aumento da demanda de
individuos com problemas relacionados ao alcool. Julgou-se oportuno realizar um
estudo para identificar a percepcéao do profissional que lida cotidianamente com esta

problematica relacionada ao alcool, ao alcoolismo e ao alcoolista.

4 METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo exploratério, descritivo comparativo de abordagem quase-
experimental, cuja investigacdo € fundamentada na mensuracdo das crencas,
atitudes e conhecimentos de um grupo de profissionais participantes do curso
oferecido pelo Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-

ES), frente ao alcool, alcoolismo e ao alcoolista.

O estudo foi realizado junto aos profissionais participantes do curso de Atualizacao
em Crack e outras Drogas com foco em adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas oferecido pelo CRR-ES voltado para profissionais do Poder
Judiciario, Ministério Publico e entidades que atuam no atendimento/apoio a

adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.

A populacéo estudada é constituida por profissionais do Poder Judiciario, Ministério
Puablico e entidades que atuam no atendimento/apoio a adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, com privacdo de liberdade que

participaram da capacitacao oferecida pelo CRR-ES.

Foram convidados a participar do estudo todos o0s sujeitos regularmente
matriculados no curso oferecido pelo CRR-ES, ou seja, 141 profissionais, destes,
foram incluidos 131 no estudo que aceitaram participar desta pesquisa. Foram
excluidos 10 profissionais que ndo possuiram condicdes de responder ao

instrumento, no momento da aplicagdo ou ndo aceitaram participar do estudo.
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Utilizou-s e , como instrumento de mensura-«o das
Frente ao Alco o | ao Alcoolismo e ao Alcoolistabo
divididos entre quatro fatores que abordam o tema sob angulos diferentes

(VARGAS, 2005).

A EAFAAA é composta de quatro fatores principais que a norteiam (VARGAS,
2005), sendoque esteestudo busca anal iGtabalhooe afralacoes 0 1 :
interpessoais com pacientes com transtornos relacionados ao uso do alcool, e o

Fat orAf04bebhii das al co.-licas e seu uUuUso00O

O instrumento foi aplicado de forma online, na pagina oficial do curso de capacitacao
e os dados do estudo foram analisados com o auxilio do programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS 17). A execucdo desde estudo estd de
acordo com a Resolugdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre
Pesquisa com Seres Humanos e foi autorizado para execucao a partir do protocolo
n. 732.798.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-ES) oferece
cursos de capacitacao e atualizacdo regulares aos profissionais dos municipios de
Vitéria e Vila Velha, a partir de convénio com a Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), através do Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras

Drogas (CEPAD) e as referidas prefeituras.

O curso de Atualizacdo em Crack e outras Drogas com foco em adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas foi ofertado aos profissionais do Poder
Judiciario, Ministério Publico e entidades que atuam no atendimento/apoio a
adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, com privacdo de
liberdade.

Considerando que o curso foi ofertado aos profissionais atuantes nos municipios de
Vitoria e Vila Velha, participaram do estudo 131 sujeitos. Destes, 53 (39,69%) eram
psicologos, 51 (38,93%) assistentes sociais, 20 (15,27%) enfermeiros, 2 (1,53%)
advogados e 6 (4,58%) possuiam outra profissdo ndo especificada. Dentre estes,
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destacam-se a participacdo dos profissionais que tém sua formacdo pautada no
conhecimento psicossocial do ser humano (psicélogos e assistentes sociais).
Considera-se importante uma participacdo mais efetiva dos profissionais de saude,
principalmente enfermeiros, para maior efetividade do tratamento e recuperacao
deste publico (SOARES, 2010).

Deste total, 59 (45,04%) sujeitos residem no municipio de Vitéria, 46 (35,11%) em
Vila Velha e 26 (19,85%) em Cariacica ou Serra. Estes foram divididos da seguinte
maneira: 88 (67,18%) trabalham no municipio de Vitoria, 20 (15,27%) no municipio
de Vila Velha e 23 (17,56%) em Cariacica ou Serra. Sendo que, 45 (34,35%)
possuem vinculo empregaticio ha menos de um ano, 70 (53,44%) de um a cinco
anos e 16 (12,21%) ha mais de cinco anos.

Tabela 11 Caracteristicas do Profissionais da Rede Socioeducativa

Variaveis n=141 %
Profissao

Psicélogo(a) 53 39,69
Assistente Social 51 38,93
Enfermeiro(a) 20 15,27
Advogado 2 1,53
Outros 6 4,58
Residéncia

Vitéria 59 45,04
Vila Velha 46 35,11
Cariacica e Serra 26 19,85
Vinculo

Vitéria 88 67,18
Vila Velha 20 15,27
Cariacica e Serra 23 17,56

Tempo de Servigo

HPlano 45 34,35
De 01 &60anos 70 53,44
X — anps 16 12,21

A partir dai, observa-se maior interesse pela tematica por parte dos profissionais
atuantes no municipio de Vitoria. Sendo que as vagas foram ofertadas de forma

igualitdria para ambos os municipios e, passado o periodo de inscricdo, foram
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abertas para 0s demais municipios ndo participantes desde convénio. Este dado
pode ser explicado pelo historico do municipio de Vitoria. Primeiro, por ser o menor
municipio ao ser comparado aos demais da Grande Vitdria e, segundo, por sua
estrutura e organizacdo em relacdo aos demais municipios. A Prefeitura cumpre o
compromisso de desenvolver programas, projetos e agdes de fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, desde criancas e adolescentes, vitimas de
violéncia e maus-tratos, idosos, pessoas com deficiéncia e populacdo de rua
(VITORIA, 2014).

E interessante ressaltar o interesse dos profissionais que ja conhecem e tem
alguma experiéncia no servigo, buscando melhorar a qualidade da assisténcia
prestada. Afirmando que, quando maior experiéncia e conhecimento sobre a
tematica, as atitudes tendem a ser mais positivas frente a tematica (HEINEMANN,
RHODES, 1967).

Portanto, quanto aos sujeitos estudados, todos possuem nivel superior completo,
entretanto, ndo se sabe se o contelddo sobre dependéncia quimica era ou néo
sistematizado entre as disciplinas da matriz curricular, durante 0 momento de
formacdo dos mesmos. Mas, sabe-se que existe um déficit desde conteddo na
formacdo dos profissionais ao tratar essa tematica (SULLIVAN; HANDLEY, 1992;
LOPES; LUIS, 2005).

Tabela 2 - O trabalho e as relacdes interpessoais com pacientes com

transtornos relacionados ao uso do alcool (Fator 1)

12 22
Afirmacao aplicacdo aplicacdo
(%0 (%)

Medo de abordar o problema do alcool ou medo agressividade da 400 30
pessoas com transtornos relacionados ao uso do alcool ’ ’
O paciente com transtornos relacionados ao uso do alcool é aquele q

: 82,9 26,6
mais trabalho
Sentir raiva ao trabalhar com este publico 53,6 6,7
A pessoa cortranstornos relacionados ao uso do alcool € um caso perc 90,7 8,9

Ao iniciar a analise do Fator 1 (o trabalho e as relacdes interpessoais com pacientes
com transtornos relacionados ao uso do alcool), € interessante que 40% tinham

medo de abordar o problema do alcool ou medo da agressividade das pessoas com
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transtornos relacionados ao uso do alcool, j& na segunda esse percentual cai para
apenas 3%, isso demonstra que o0 preparo e a capacitacdo podem exercer influéncia
positiva hos conhecimentos e atitudes dos profissionais frente ao alcool, alcoolismo
e alcoolista (SOARES, 2010).

T«o relevante quanto o dado anterior, foi
todos 0s meus pacientes, o paciente com transtornos relacionados ao uso do alcool

® aquele que d8 mais trabal hoo. Na primeir
afirmativa, ja apds a capacitacdo apenas 26,6% concordavam. Isso corrobora com

alguns estudos que afirmam que quanto mais capacitado sobre a temética, o
profissional, independente da area de atuacdo, tende a ter atitudes mais positivas

quando aos problemas relacionados ao alcool, sugerindo que, quando maior o
conhecimento, o cuidado torna-se mais humanista, entretanto, apesar de
capacitados, alguns ainda consideravam esta afirmacdo verdadeira (VAN,
GABRYNOWICZ, 1977; PINAKAHANA; HAPPELL; CARTA, 2002).

Um estudo realizado por Munro et al. (2007), afirma que o impacto do treinamento
sobre alcool e outras drogas, evidenciam que os profissionais, logo apés o
treinamento, revelam ter atitudes mais positivas. Isso pode ser comprovado neste
estudo, pois 53,6% afirmavam sentir raiva ao trabalhar com este publico durante a

primeira aplicacdo, e apds a capacitacdo este valor reduziu para 6,7%.

O instrumento utilizado neste estudo aborda uma questado relevante, que afirma que
a pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool é um caso perdido. No
primeiro momento, 90,7% concordaram com essa afirmacéo. A falta de preparo e
conhecimento sobre o alcoolismo e sua relacdo com as patologias clinicas é
compreensivel, desde que revele que estes ndo tenham tido formacdo suficiente
sobre a tematica (LUCCA; VARGAS, 2006). Considerando este dado, ap0s o
término do curso, ou seja, apos serem capacitados, apenas 8,9% continuaram tendo

uma atitude favoravel a esta afirmativa.
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Tabela 3 - Bebidas alcodlicas e seu uso (Fator 4)

12 22
Afirmacéo aplicacdo aplicacdo
(%) (%)
As pessoas tém o direito de beber se elas quiserem 78,6 24,4
Esta é uma atitude normal 95,0 55,6
As bebidas alcodlicas, mesmo que usadas moderadamente, prejudic 16.4 59.9

saude

Em relacdo ao Fator 4 que aborda as bebidas alcodlicas e seu uso, 78,6%
concordaram que as pessoas tém o direito de beber se elas quiserem e que esta
seria uma atitude normal (95%) ao serem questionadas no primeiro momento.
Entretanto, apGs a participacdo no curso, essa porcentagem mudou para 24,4% e
55,6% respectivamente. Estes dados corroboram com estudo realizado por Vargas,
Labate e Junior (2006) que demostrava a predominancia de atitudes pessoais

negativas em relacdo ao alcool apos participarem de alguma capacitacao.

De acordo com o mesmo estudo anterior, verificou-se que mais da metade da
populacdo estudada considera que as bebidas alcodlicas, mesmo que usadas
moderadamente, prejudicam a salde (VARGAS; LABATE; JUNIOR, 2006). O que
pbde ser observado neste estudo, onde 16,4% concordaram com esta afirmacao na

segunda aplicacdo, sendo que na primeira apenas 59,9% tinha a mesma opinido.

Os resultados encontrados reforcam estudos realizados anteriormente, que
demonstravam que profissionais com algum conhecimento adquirido por meio de
cursos, capacitacoes, pés-graduacdo ou experiéncia profissional com essa clientela
tendem a apresentar atitudes mais positivas (HEINEMANN, RHODES, 1967).
Entretanto, como qualquer outro problema, este deve ser avaliado por qualquer
profissional, ndo apenas por profissionais capacitados, pois ha maioria das vezes,
nao precisa necessariamente de tratamento ou acompanhamento especializado a

nao ser nos quadros que de detecte a dependéncia (SOARES, 2010).
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6 CONCLUSOES

O nivel de conhecimento influencia diretamente nas atitudes dos profissionais, ou
seja, este estudo demostra que, possuir preparo para atuar com esta clientela,
independente da area de atuacdo, o conhecimento € fator determinante para

atitudes positivas.

A relacdo é proporcional ao considerar atitudes e conhecimento, ou seja, quanto

maior o conhecimento, maior sera a tendéncia das atitudes serem positivas.

Portanto, o objetivo principal desde estudo de identificar a percepc¢ao do profissional
que lida cotidianamente com esta problemética relacionada ao alcool, ao alcoolismo
e ao alcoolista foi alcancado, onde observou-se que os profissionais que foram
capacitados apresentaram atitudes mais positivas e melhor conhecimento sobre a

temética apos a capacitacdo do que no momento inicial do curso.

Portanto, considera-se a necessidade de que os demais profissionais participem
destas capacitacbes e de novos métodos que favorecam a aquisicdo de
conhecimento e a mudanca de atitudes dos profissionais frente a esta questao.
Julga-se necessario também a inclusdo desta teméatica nos cursos de graduagao ou
aumento da carga horaria sobre o tema nas disciplinas ja existentes, garantindo
carga horaria tedrico-pratica suficiente para a formacéo dos profissionais, uma vez

gue isso tem influencia direta nas suas atitudes.

Acdes como estas podem ndo se constituir como a Unica estratégia possivel para o
enfrentamento desta problematica, entretanto, representa uma das mais importantes
medidas a serem tomadas para assegurar ao profissional um olhar mais cientifico

frente a questéao.
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ARTIGO 2

ATITUDES DOS PROFISSIONAIS DA REDE SOCIOEDUCATIVA
FRENTE AO ALCOOL, ALCOOLISMO E ALCOOLISTA

Wanderson dos Santos Gongalves; Jéssika Fialho Honério; Marluce Miguel de Siqueira

RESUMO

Introducdo: O consumo mundial do alcool vem crescendo significamente nas
Ultimas décadas, fendbmeno que tem contribuido para o aumento da carga de
doencas em todo o mundo. A qualificacdo dos profissionais que lidam com a
populacdo usuaria de drogas é alvo de grande preocupacao. Neste contexto, a
criacdo de Centros Regionais de Referéncia (CRR) para formacdo permanente é
necesséaria. Objetivo: Portanto, este estudo busca identificar a percepcdo do
profissional que lida cotidianamente com esta problematica relacionada ao alcool, ao
alcoolismo e ao alcoolista. Metodologia: Foi realizado um estudo exploratorio,
descritivo comparativo de abordagem quase-experimental, cuja investigacdo €
fundamentada na mensuracdo das atitudes de um grupo de profissionais
participantes do curso oferecido pelo Centro Regional de Referéncia sobre Drogas
do Espirito Santo (CRR-ES). Foi utilizado como instrumento a Escala de Atitudes
frente ao alcool, alcoolista e alcoolismo criada e validada por Vargas (2005), sendo
aplicada no periodo pré e p0s capacitacdo. Resultados: A amostra final contou com
131 participantes, sendo 53 psicélogos, 51 assistentes sociais, 20 enfermeiros, 2
advogados e 6 com profissdo ndo especificada. Os profissionais tenderam a ter
atitudes mais positivas em relacdo ao alcool, alcoolismo e alcoolista apos
participarem da capacitacdo. Os maiores preditores para atitudes positivas
encontrados neste estudo foram possuir experiéncia para trabalhar com esta
clientela e terem participado desta capacitacdo. Conclusdo: O nivel de
conhecimento influencia diretamente nas atitudes dos profissionais frente ao frente
ao alcool, alcoolista e alcoolismo, sendo que, quanto maior for o conhecimento maior

a tendéncia de apresentar atitudes mais positivas.

Descritores: Alcoolismo; Saude Mental; Conhecimentos, atitudes e praticas de

saude.
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ABSTRACT

The world consumption of alcohol has increased significantly in recent decades, a
phenomenon that has contributed to the increased burden of disease worldwide. The
qualification of the professionals who deal with the drug user population is of great
concern. In this context, the creation of Regional Centres of Reference (CRR) for
ongoing training is required. Therefore, this study seeks to identify the perception of
the professional who deals daily with this problem related to alcohol, alcoholism and
alcoholics. An exploratory, descriptive study of comparative quasi-experimental
approach, whose research is based on the measurement of the attitudes of a group
of professional participants of the course offered by the Regional Reference Center
on Drugs of the Holy Spirit (CRR-ES) was performed. Scale of Attitudes towards
alcohol, alcoholics and alcoholism created and validated by Vargas (2005), applied in
the pre and post training was used as a tool. Results: The final sample included 131
participants, 53 psychologists, 51 social workers, 20 nurses, 2 and 6 with lawyers
profession not specified. Professionals tended to have more positive attitudes
towards alcohol, alcoholism and alcoholics after participating in the training. The
major predictors of positive attitudes were found in this study have experience to
work with this clientele and have participated in this training. Conclusion: The level of
knowledge directly influences the attitudes of the professional front towards alcohol,
alcoholics and alcoholism, and the greater the greater knowledge tend to have more

positive attitudes.

Keyword: Alcoholism; Mental Health ; Health Knowledge, Attitudes, Practice.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, 0 consumo de alcool deu-se com a chegada dos portugueses, quando
descobriram o costume dos indios de produzir e ingerir uma bebida denomina
cauim, produzida a partir da mandioca, além do tabaco, que até entdo era
desconhecido dos portugueses e outros europeus (ANDRADE; ESPINHEIRA, 2006).

No entanto, os europeus ja consumiam o vinho e a cerveja e, portanto, logo
aprenderam a fazer a cachaca, quando descobriram um melaco que colocavam no
cocho para animais e escravos, que primordialmente denominada d e cagacao
(ANDRADE; ESPINHEIRA, 2006).
Segundo o antropdlogo Darcy Ribeiro, o agucar, para adocar a boca dos
europeus da amargura da escravidao; a cachaca para alterar a consciéncia,
para calar as dores do corpo e da alma, para acoitar espiritos em festas,
para aticar coragem em covardes e para aplacar traiges e ilusbes. Para
tudo, na alegria e na tristeza, o brasileiro justifica o uso do élcool, da

branquinha a amarelinha, do escuro ao claro do vinho, sempre com
diminutivos (ANDRADE; ESPINHEIRA, 2006).

O uso de substancias psicoativas constitui um risco significativo para a saude e, em
todo o mundo, o uso de drogas ilicitas parece estar geralmente estavel, embora

permaneca crescente em varios paises em desenvolvimento (UNODC, 2013).

De acordo com o Relatério do Uso de Drogas Mundial aproximadamente 230
milhdes de pessoas, 0 equivalente a 5% da populacdo adulta, usou alguma droga
ilicita pelo menos uma vez no ano de 2010; consumidores probleméaticos de droga
equivalem cerca de 27 milhdes, o que representa 0,5% da populagdo mundial adulta
(UNODC, 2013).

Dados do Observatdrio de Saude Mundial em relacdo a recursos para tratamento e
prevencdo do distarbio do uso de substancias, evidenciam que a carga global de
doencas atribuiveis ao alcool e uso de drogas ilicitas atinge 5,4% da carga total de
doencas. Quanto a implementacdo de triagem e intervencdes breves para o uso de
substancias e transtornos decorrentes do uso de substancias em cuidados de saude
primérios, apenas, 9% dos paises tem a avaliacdo com exames de rotina e
intervencdes breves para uso de alcool e transtornos pelo uso na Atencédo Basica
(WHO, 2008).
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O consumo de diversas substancias estd aumentando cada vez mais em Varios

paises; sendo a combinacdo mais frequente do alcool com drogas ilegais. A

prevaléncia anual do uso de alcool é de 42%, que € oito vezes maior do que a

prevaléncia anual do uso de drogas ilicitas (5%). Episédios de consumo

problematico de alcool séo oito vezes mais prevalentes do consumo probleméatico de

droga semanal (UNODC, 2013).

Sendo um dos principais riscos para saude do mundo o uso prejudicial do alcool,
que contribui para o aparecimento de mais de 60 tipos de doencas e lesdes e, tem

como resultado aproximadamente 2,5 milhdes de mortes por ano (WHO, 2011).

Cerca de 12% dos adultos brasileiros sdo dependentes do alcool. Seu uso nocivo
tem um impacto importante na saude publica, sendo, atualmente classificado como o
terceiro principal fator de risco para doencas e incapacidade no mundo. Apenas em
2005, o consumo per capita mundial igualou 6,13 litros de alcool por pessoal com 15
anos ou mais (WHO, 2011; BRASIL, 2012).

Levantamento realizado no Brasil pela Secretaria de Vigilancia aponta que o
percentual da prevaléncia do consumo abusivo de alcool aumentou de 2006 a 2009.
Principalmente na faixa etaria de 18 a 24 anos que, em 2006 era de 18,9% em 2009
passou a ser de 23%. Outro estudo realizado durante o periodo de 2006 a 2010,
mostra que foram contabilizados 40,6 mil Obitos causados por substancias
psicoativas sendo que, o alcool aparece na primeira colocacdo entre as causas,
sendo responsavel por 85% dessas mortes (BRASIL, 2007a; BRASIL,2009; CNM,
2012).

De acordo com o 1° Levantamento Nacional sobre Padrdes de Consumo de Alcool

na Populacao Brasileira, realizado em 2006, em relagdo aos problemas decorrentes

do uso de alcool: os problemas sociais, no trabalho, familiares, fisicos, legais e com

violéncia estava em maior parte na populacdo masculina; as questdes legais
envolviam igualmente ambos 0s sexos; a maioria desses problemas estavam com

foco na regi«o nordeste; e, todos estavam
(BRASIL, 2007,; BRASIL, 2007},).

Em andlise das politicas publicas brasileiras aponta uma estruturacdo e
fortalecimento de uma rede de atencdo aos usuarios de substancias psicoativas
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(SPASs) e suas familias, centrada no atendimento comunitario, na visdo de reducéo
de danos, reinsercdo social, na articulacdo com os varios niveis de complexidade e
na integralidade (SIQUEIRA; BARBOSA; LARANJEIRA, 2008;

WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011).

Considerando o cenario epidemiolégico do consumo do alcool no Brasil e a lacuna
assistencial nas politicas de salde para a questdo da prevencédo e tratamento dos
transtornos associados ao consumo do &lcool e de outras drogas, além, da
necessidade de intensificar, ampliar e diversificar as acGes orientadas para
prevencdo, promoc¢do da saude, tratamento e reducdo dos riscos e danos
associados e do fortalecimento e qualificacdo da rede de atencdo a saude mental
existente, o Governo Federal instituiu, a partir da publicagdo da portaria n°
1.190/ 2009, 0 APl ano Emergenci al de Ampl i
Prevencdo em Alcool e outras Drogas no Sistema Unico de Saudei SUS ( PEAD) 0o
um conjunto de acdes voltadas a ampliacdo das acfes relacionadas a intervencéo

sobre este fendmeno (BRASIL, 2009).

Estas acdes devem, desde a atencdo basica, obedecer ao modelo de redes de
cuidado de base territorial e ter atuacao transversal com outras politicas especificas
gue busquem o estabelecimento de vinculos e acolhimento, além da capacitacédo
destas equipes, em especial dos profissionais da area da saude que atuam

diretamente com os usuarios do servi¢co (BRASIL, 2003).

Observando ainda o cotidiano do consumo de SPAs no Brasil, identifica-se que
muitas séo as variaveis que podem influenciar a implantacdo de procedimentos de
deteccdo e intervengBes ao uso de &lcool, crack e outras drogas no contexto da
saude, onde se destacam a falta de tempo dos profissionais e sobrecarga de
trabalho, especialmente na Atencédo Primaria a Saude (APS), alta rotatividade entre
os profissionais, falta de infraestrutura (VIANNA, 2008) e a forma de organizacao
dos servicos e sistemas de satude (BABOR; HIGGINS-BIDDLE, 2000).

As capacitacOes para atuacdo na prevencado em problemas relacionados ao alcool e
outras drogas sao necessarias e fundamentais, pois sabidamente contribuem para a
insercdo de praticas de prevencao na pratica diaria da assisténcia (NILSEN; et al,
2006). Assim, a qualificacdo dos profissionais para o efetivo acolhimento das

demandas apresentadas e para a estruturacdo das acdes voltadas a promocéo da
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saude e a prevencao e tratamento dos problemas de saude a este publico, constitui
um dos principais desafios da rede no que tange ao atendimento em saude mental

na rede publica (BRASIL, 2003).

No Espirito Santo os servicos concentram-se na regido metropolitana do Estado,
apresentando a necessidade de descentralizacdo do atendimento especializado,
distribuindo esse servigo nas demais. Além disso, é necessario colocar énfase no
atendimento ambulatorial, visto que, muitas vezes o tratamento a esses USUArios
ainda prioriza o atendimento hospitalar (SIQUEIRA; BARBOSA; LARANJEIRA,
2008).

Diante da atual fragilidade da atencéo que € fornecida a este publico no Brasil e no
Espirito Santo e, considerando a grande expansao do consumo do alcool e outras
drogas e de busca por tratamento ocorrida nos ultimos anos, o Governo Federal
criou o Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas, através do
Decreto n® 7.179, de 20 de maio de 2010 (BRASIL, 2010); o qual incentivou a
criacdo do Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-ES)
dentre outros no pais, desenvolvido no Estado através de uma parceria entre a
UFES/Centro de Estudos e Pesquisas sobre Alcool e outras Drogas (CEPAD) e os
municipios de Vitoria e Vila Velha (SIQUEIRA et al., 2011).

O CRR-ES oferece cursos voltados aos profissionais da Atencdo Béasica de Saude
(agentes comunitarios de saude, redutores de danos, agentes sociais e médicos);
profissionais das redes de saude e assisténcia social; profissionais de hospital geral
e; profissionais do Poder Judiciario, Ministério Publico e entidades que atuam no
atendimento/apoio a adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas,
com privagdo de liberdade, que visam intensificar, ampliar e diversificar as acoes
oferecidas pelos servicos no sentido da promocao da saude, da prevencdo e da
reducdo de riscos e danos associados ao consumo de crack e outras drogas,
ampliando a capacidade técnica dos profissionais para a atencdo integral aos
consumidores (SIQUEIRA et al., 2011).

Considerando as evidéncias cientificas sobre o aumento da violéncia e do consumo
do alcool, principalmente a violéncia doméstica e da mulher, além dos diversos
problemas associados, fazem-se necessarias politicas publicas brasileiras

pertinentes para a abordagem do tema. Além de uma rede de atencéo articulada e
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fortalecida que seja eficaz na prestacdo de atendimento aos usuarios e familiares

(WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011; WAISELFISZ, 2012).

Esse tem sido um dos grandes problemas a serem enfrentados, pois, ndo ha
profissionais capacitados no mercado de trabalho em namero suficiente, que tenham
o perfil, competéncias e habilidades adequados para desenvolver as atribuicdes
fundamentais, em decorréncia de os projetos politico-pedagégico das graduacoes
privilegiar sobremaneira o modelo tradicional da medicina individual, baseado
fundamentalmente na clinica, centrado no individuo e no atendimento hospitalar
(AZOURY, 2003).

O presente estudo faz-se necessario, pois além das atitudes e conhecimentos dos
profissionais sobre o consumo do alcool, despertar pouco interesse dos
pesquisadores, de um modo geral, causando uma lacuna nessa area do

conheci mento e corroborando, de cert a
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preconceitoo com o portador ocedadet (BOARES;anst o

VARGAS; OLIVEIRA, 2011; VARGAS; SOARES, 2011). Portanto, este estudo tem
por objetivo identificar a percepcdo do profissional que lida cotidianamente com esta
problematica relacionada ao alcool, ao alcoolismo e ao alcoolista.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo comparativo de abordagem quase-
experimental, cuja investigacdo € fundamentada na mensuracdo das crencas,
atitudes e conhecimentos de um grupo de profissionais participantes do curso
oferecido pelo Centro Regional de Referéncia sobre Drogas do Espirito Santo (CRR-

ES), frente ao alcool, alcoolismo e ao alcoolista.

O estudo foi realizado junto aos profissionais participantes do curso de Atualizacao
em Crack e outras Drogas com foco em adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas oferecido pelo CRR-ES voltado para profissionais do Poder
Judiciario, Ministério Publico e entidades que atuam no atendimento/apoio a

adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas.
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A populacéo estudada é constituida por profissionais do Poder Judiciario, Ministério
Puablico e entidades que atuam no atendimento/apoio a adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, com privacdo de liberdade que

participaram da capacitacao oferecida pelo CRR-ES.

Foram convidados a participar do estudo todos o0s sujeitos regularmente
matriculados no curso oferecido pelo CRR-ES, ou seja, 141 profissionais, destes,
foram incluidos 131 no estudo que aceitaram participar desta pesquisa. Foram
excluidos 10 profissionais que nao possuiram condicbes de responder ao

instrumento, no momento da aplicacdo ou ndo aceitaram participar do estudo.

Utilizou-s e , como instrumento de mensura-«o0o das
Frente ao Clcool, ao Alcoolismo e ao Alcoo
divididos entre quatro fatores que abordam o tema sob &angulos diferentes
(VARGAS, 2005).

A EAFAAA é composta de quatro fatores principais que a norteiam (VARGAS,
2005), sendo que este est uAépessbacsenct@anstarnoa!l i s ar
relacionados ao uso do alcool, e o0 F a tOs transboBos refacionados ao uso do

8l cool/ alcoolismobo

O instrumento foi aplicado de forma online, na pagina oficial do curso de capacitacao
e o0s dados do estudo foram analisados com o auxilio do programa Statistical
Package for the Social Science (SPSS 17). A execucdo desde estudo estad de
acordo com a Resolucao N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre Pesquisa

com Seres Humanos e foi autorizado para execuc¢ao a partir do protocolo n. 732.798.

RESULTADO E DISCUSSAO
Perfil sociodemografico dos profissionais

Estudos confirmam que o mais importante aspecto de um programa educacional em
saude é conseguir disponibilizar o aprendizado da pratica clinica para o cuidado de
qualidade (RASSOOL, RAWAF, 2007). Em acordo com isso, 0os cursos oferecidos

pelo CRR-ES visam o aprimoramento da qualidade dos servi¢cos, dessa forma,
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espera-se ampliar a capacidade técnica dos profissionais para a atencdo integral
(GOMES et al., 2012).

As concepcbes dos profissionais a cerca do uso do alcool sdo de suma importancia
para uma interacdo adequada com o consumidor, sendo necessario conhece-las e
adequa-las. Dentro desse contexto, observou-se que dentre os alunos do curso do
CRR-ES, 81,68% s&o do sexo feminino, 45,04% residem em Vitoria e 35,11% em
Vila Velha. Observou-se também que 34,35% possuem vinculo empregaticio ha
menos de um ano, 53,44% de um a cinco anos e 12,21% ha mais de cinco anos
sendo que destes, 67,18% trabalharem no municipio de Vitoria 15,27% no municipio

de Vila Velha e 17,56% em Cariacica ou Serra.

Gréfico 1 - Vinculo e local de residéncia dos profissionais

Vinculo e local de residéncia

67,18%

45,04%
35,11% m Residéncia

u Vinculo

15,27%

Vitoria Vila Velha Cariacica e Serra

Dentre os sujeitos, 39,69% eram formados em psicologia, 38,93% em servi¢o social,
15,27% em enfermagem, 1,53% em direito e 4,58% possuiam outra graduacdo nao

especificada.
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Gréfico 21 Formacéo dos profissionais da rede socioeducativa
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Andlise do Fator 2 - A pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool

Tabela 4 - A pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool (Fator 2)

1a 2a
Afirmacéo aplicacdo aplicacéo
(%) (%)
Pessoas com transtornos relacionados ao uso do alcool ndo tém bom senso 55,0 24,4
Pessoas com transtorneslacionados ao uso do alcool tem maior probabilidade 614 178
se tornarem violentos contra mim ' '
N&o confio nas informagdes que pessoas com transtornos relacionados ao ust 785 248
alcool relatam ’ ’
Penso que a pessoa com transtornos relacionadassaalo alcool é culpada por 450 200
seus problemas de saude ' '
A pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool acaba sempre voltan 750 378

servigo de salde com 0 mesmo problema

Quando analisamos o Fator 2 da EAFAAA que aborda sobre a pessoa com
transtornos relacionados ao uso do alcool, observamos, na primeira aplicacao,
atitudes negativas sobre a tematica. Pois, num primeiro momento, 55% afirmaram
gue pessoas com transtornos relacionados ao uso do alcool ndo tém bom senso e
gue pessoas com transtornos relacionados ao uso do alcool tem maior probabilidade

de se tornarem violentos contra mim (61,4%). Ao considerar a premissa de que 0
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preparo e a capacitagdo podem exercer influencia direta nos conhecimentos e
atitudes dos profissionais frente ao alcool, alcoolista e alcoolismo (SOARES, 2010),
observa-se consideravel mudanca na segunda aplicacéo, pois 75,6% passaram a
discordar da primeira afirmacédo e 82,2% da segunda, havendo, portanto, diminuicao

consideravel das atitudes negativas sobre a tematica.

Ao se analisar a confianca nas informacdes que pacientes com transtornos
relacionados ao uso do alcool relatam, 78,5%, na primeira aplicacédo, afirmaram nao
confiar nestes. Percebe-se, portanto, que neste momento, os profissionais possuiam
descrédito e pouca esperanca nos individuos. Essa concepc¢do, se permanecida,
pode levar o profissional a pouco valorizar o atendimento ao alcoolista (VARGAS;
LUIS, 2008). Entretanto, ap6s a finalizacdo da capacitacdo, apenas 24,4% dos
sujeitos continuam com a mesma opinido. A permanéncia dessa visao reducionista,
considerada uma concepcéao secular da populacdo em geral, ndo de desfaz de um
dia para o outro, pois o profissional, por mais conhecimento que possua, é
influenciado pelo meio em que vive (VARGAS; LUIS, 2008; BITTENCOURT, 2008).

Em estudo realizado por Vargas e Labate (2003), foi observado que a maioria dos
profissionais tendem a julgar o alcoolista como responséavel pela sua doenca, visto
gque a pessoa procura pela bebida. Este estudo corrobora com os dados
encontrados na primeira aplicacdo, onde 45% concordavam que a pessoa com
transtornos relacionados ao uso do alcool é culpada por seus problemas de saude e
75% pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool acaba sempre voltando
ao servico de saude com o mesmo problema. Em outro estudo, Vargas e Luis
(2008), encontraram os mesmos dados, onde 0s sujeitos estudados concordavam
gue o alcoolista tem poucas chances de recuperagéo, pois ao contrario de outros
pacientes, eles néo terdo seus problemas resolvidos e sempre retornaréo ao servico

para um novo atendimento.

Na segunda aplicacdo, entretanto, estes dados mudaram. Considerando que o
preparo e o conhecimento relacionam-se diretamente as atitudes positivas frente ao
alcoolista (WILLAING; LADELUND, 2005), 80% passaram a discordar que a pessoa
com transtornos relacionados ao uso do alcool € culpada por seus problemas de
saude e 62,2% pessoa com transtornos relacionados ao uso do alcool acaba sempre

voltando ao servigo de saude com o mesmo problema.
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Portanto, o fato € que o consumo indevido do alcool envolve aspectos individuais,
ambientais e familiares, e acarreta consequéncias fisicas, psiquicas e sociais tanto
para o individuo quanto para a familia e a comunidade onde ele se encontra inserido

(WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011).

Concorda-se que a maneira como alguns profissionais percebem o alcoolista e
conduzem o acompanhamento dos mesmos € essencial para a qualidade e adeséo
ao tratamento e realizacdo de atividades de prevencdo, sendo as atitudes

estigmatizantes, uma barreira para o tratamento (SOARES, 2010).

Analise do Fator 3 - Os transtornos relacionados ao uso do alcool/alcoolismo

Tabela 5 - Os transtornos relacionados ao uso do alcool/alcoolismo (Fator 3)

1a 22
Afirmacédo aplicacdo aplicacdo
(%) (%)
Penso que passar por um desajuste familiar leva ao alcoolismo 11,7 57,7
Pessoas insatisfeitas abusam do alcool 2,8 57,8
As questdes sociais levam o individuo a beber 1,4 77,7
Predisposi¢cfes hereditarias levam ao alcoolismo 17,9 80,0
Pessoas timidas ou inibidas tém maior chance de desenvolver o alcoolismo 15 55,6
As pessoas que desenvolvem o alcoolismo tem baixa autoestima 5,7 62,3
As pessoas com transtornos relacionados ao do alcool sdo psicologicamen 15.0 73.3

abaladas

Neste sentido, é importante considerar o alcoolismo como doenca. Estudos
evidenciam que ha consenso entre os profissionais a respeito do alcoolismo
caracterizar-se como doenca (VARGAS; LABATE, 2003; VARGAS, 2005).
Entretanto, ainda existe um desconforto e embaraco ao lidar com este publico, pois

O alcoolismo ainda ® visto como Amor al ment e

Considerando o exposto, apenas 11,7% dos sujeitos deste estudo afirmaram que
passar por um desajuste familiar leva ao alcoolismo durante a primeira aplicacao, e

mais, 2,8% que pessoas insatisfeitas abusam do &lcool, estes valores mudam para
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57,7% e 57,8% respectivamente na segunda aplicagdo. Os mesmos dados foram
observados num estudo que foi observado que o alcoolista passaram a ter
problemas com a familia apés o uso do alcool (GURGEL, MOCHEL, FILHA, 2010).
Portanto, as atitudes negativas quanto as afirmacdes, na primeira aplicacdo, podem,
de forma geral, estar relacionadas a falta de conhecimento do profissional em
relacdo ao problema alcoolismo (BERTOLOTE; LEMOS, 1983; FIGLIE et al., 1997).

Em estudos realizados nos EUA, Austraria e Reino Unido demonstram que as
guestdes sociais e predisposi¢coes hereditarias levam o individuo a beber (ELIASON;
GERKEN, 1999; ELGUEBALY et al., 2000; HAPPELL; TAYLOR, 2001). Durante a
primeira aplicagdo, foi observado que 1,4% concordavam que as questdes sociais
influenciam na procura pela bebida alcodlica e 17,9% concordam que questes
hereditaria esta diretamente ligada ao alcoolismo. Entretanto, apds a capacitacao,
77,7% passaram a concordar na influencia social para o alcoolismo e 80% na
influencia hereditaria. Isso demonstra que o preparo e a capacitacao podem exercer
influéncia positiva nos conhecimentos e atitudes dos profissionais frente ao alcool,
alcoolismo e alcoolista (SOARES, 2010).

Ainda sobre as questdes psicossociais, durante a aplicacdo, 15% concordavam que
pessoas timidas ou inibidas, 5,7% pessoas com baixa auto-estima tém maior chance
de desenvolver o alcoolismo e 15% que pessoas com transtornos relacionados ao
uso do &lcool sdo psicologicamente abaladas. J4 apds a capacitacdo 55,6%
passaram a concordar com a primeira afirmativa, 62,3% concordaram da segunda e
73,3% com a terceira. Os resultados encontrados reforcam estudos realizados
anteriormente, que demonstravam que profissionais com algum conhecimento
adquirido por meio de cursos, capacitacdes, pos-graduacdo ou experiéncia
profissional com essa clientela tendem a apresentar atitudes mais positivas
(HEINEMANN, RHODES, 1967).

CONCLUSOES

A relacdo do conhecimento e atitudes é proporcional, ou seja, quanto maior o
conhecimento, maior serd a tendéncia das atitudes serem positivas. O conhecimento

é fator determinante nas atitudes dos profissionais, pois possuir conhecimento sobre

76



Atitudes dos profissionais da rede socioeducativa frente
ao élcool, alcoolismo e alcoolista
GongalvesW.S; Siqueira, M.M.
a tematica é fator determinante para atitudes positivas. ou seja, este estudo
demostra que, possuir preparo para atuar com esta clientela, independente da area

de atuacéo, o conhecimento é.

Portanto, o objetivo principal desde estudo de identificar a percepcdo do profissional
que lida cotidianamente com esta problematica relacionada ao alcool, ao alcoolismo
e ao alcoolista foi alcangado, onde observou-se que os profissionais que foram
capacitados apresentaram atitudes mais positivas e melhor conhecimento sobre a

tematica apos a capacitacdo do que no momento inicial do curso.

Portanto, considera-se a necessidade de que os demais profissionais participem
destas capacitacbes e de novos meétodos que favorecam a aquisicdo de
conhecimento e a mudanca de atitudes dos profissionais frente a esta questao.
Julga-se necessario também a inclusdo desta tematica nos cursos de graduacéo ou
aumento da carga horaria sobre o tema nas disciplinas ja existentes, garantindo
carga horaria tedrico-pratica suficiente para a formacédo dos profissionais, uma vez

gue isso tem influencia direta nas suas atitudes.
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Capitulo do Livro:
Sindrome de dependéncia alcodlica: da teoria a pratica do cuidar, 2013
POLITICAS PUBLICAS E DIREITO A SAUDE:
DILEMAS E DESAFIOS DO CONSUMO DE ALCOOL

Wanderson dos Santos Gongalves; Marluce Miguel de Siqueira

1 INTRODUCAO

O élcool é uma substancia psicoativa que pode ser encontrada em diversas bebidas
fermentadas (por ex. cerveja, vinho) e destiladas (por ex. cachaca, vodca,), bebidas
vendidas e consumidas sem restricdes, sob estimulo da midia impressa, falada e
com aceitacdo de toda a sociedade. Infelizmente, ndo estdo informados nos roétulos
dessas garrafas e nas pecas de publicidade os maleficios associados ao seu
consumo - acidentes de transito, trabalho, violéncia urbana e doméstica, doencas
cronicas, dependéncia, etc. Segundo Edinilsa Ramos de Souza (2013),
pesquisadora do Centro Latino-Americano de Estudos de Violéncia e Saude
(Claves/ Ensp/ Fiocruz), n...o 8lcool n«o ®

drogao.

Ha tolerancia com o consumo de alcool no Pais, uma postura de aceitacdo, uma
naturalizacdo do beber, incorporado a nossa cultura. Metade da populacao brasileira
consome bebidas alcodlicas com alguma frequéncia, sem que tenha percepcao clara
de que 8l cool tamb®&m ® wuma drogaalméntoe. el e
combust 2vel da al egriao, observa o antrop

Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos (NEIP).

Somado a isto, cerca de 4% das mortes no mundo sdo atribuidas a bebidas
alcodlicas, superando as causadas por HIV/AIDS, violéncia e tuberculose, de acordo
com o Relatério Global sobre Alcool e Satde da Organiza¢do Mundial da Salde
( OMS, 2011) . A OMS enfatiza que fio uso dc
atencdo em termos de politicas publicas, incluindoasp ol 2t i cas de s avde -
ser o terceiro maior fator de risco para doencas e invalidez do mundo & em paises

em desenvolvimento, é o maior risco.
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O uso cronico da bebida alcodlica pode causar diretamente 60 (sessenta) tipos de

doencas e lesbes dentre elas, destacam-se: cirrose, pancreatite, canceres de colon,

reto, mama, laringe, figado, eséfago, boca e faringe, transtornos mentais, epilepsia,

hipertenséo, diabetes, ma formacao de feto e outras 200 (duzentas) indiretamente,

como por exemplo, é fator de risco para a transmissdo de HIV/AIDS e tuberculose;

além de estar associada a problemas sociais como os homicidios, agressoes,

negligéncia contra criancas, acidentes de transito, faltas ao trabalho.

O &lcool também é um grande desafio para o Sistema Unico de Saude (SUS) nos
servicos de emergéncia - 16,3% dos atendimentos por acidentes e violéncias em
servigos publicos de urgéncia e emergéncia sdo pessoas embriagadas, segundo o
Inquérito Vigilancia de Violéncias e Acidentes (VIVA) que ouviu 47 mil pessoas em
71 hospitais de todas as capitais e do Distrito Federal (Ministério da Saude, 2011). O
estudo aponta que 49% dos atendidos por terem sofrido agressdo haviam bebido
(maioria homens entre 20 e 39 anos), 36,5% com lesao autoprovocada e 21,2% em

decorréncia de acidente no transito.

Enfim, assistimos um equivoco em termos de politicas publicas no Brasil, com o
estabelecimento de prioridade para o combate ao crack, enquanto se permite a
propaganda de outra droga 1 o alcool. A politica publica, especialmentead o @A 81 c ool
deveria seguir o bem-sucedi do exempl o do Atabacoo, (
diminuicdo significativa de fumantes no Pais, a partir do aumento de precos e da
proibicdo de propaganda, dentre outras medidas. Ou seja, as politicas de publicas
no Brasil sdo praticamente inexistentes e as poucas leis que existem para regular

a industria ndo sao bem aplicadas.

2 POLITICA NACIONAL SOBRE DROGAS

No Brasil, a elaboragdo da Constituicdo de 1988, destacou a saude como uma das
condicbes essenciais a uma vida digna sendo, portanto, um direito humano
fundamental. Com isso, a nossa Politica de Saude foi formulada com a finalidade de
viabilizar o direito a salude. A garantia deste principio constitucional acontece com a
implantacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), que tem o seu funcionamento
organizado pelas Leis n°® 8.080/90 e 8.142/90. Com o SUS, a saude passa a ser

pensada como uma obrigatoriedade do Estado, por meio da responsabilidade das
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esferas de governo federal, estadual e municipal. Essas esferas participam na

gestao do sistema de saude e também no financiamento e oferta de servicos. Assim,

o SUS foi concebido e funciona a partir dos principios doutrinarios, que sao a

Universalidade, Integralidade e a Equidade (BRASIL, 1990a; BRASIL, 1990b;

RONZANI; MOTA, 2010).

Durante as décadas de 70 e 80 o Brasil possuia uma politica de controle do uso
indevido de drogas ainda incipiente, envolvendo véarios poderes do Estado. Na
década de 80 e até o inicio dos anos 90, pouco havia sido feito pelos 6rgaos
responsaveis de saude publica em termos de uma politica de atendimento aos

usuarios de drogas (LUIS et al, 2011).

Para tratar do fAProbl ema Mundi al das Droga:
Republica,ader e aos fAPrinc2pios Diretivos de Redu
seja, apos essa adesao, € que foram tomadas as primeiras medidas relacionadas ao

probl ema fidrogaso. O Consel ho Federal de En
em Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e, assim, criada a Secretaria Nacional
Antidrogas (SENAD) ligada diretamente a, entdo, Casa Militar da Presidéncia da
Republica (BRASIL, 2010).

Em 2002, por meio do Decreto Presidencial n° 4.345 de 26 de agosto de 2002, foi
instituida a Politica Nacional Antidrogas (PNAD), que tem como metodologia a
interacdo entre governo e sociedade. E, coube a SENAD mobilizar os diversos
atores envolvidos com o tema para a criacdo da politica brasileira, que orienta-se
pelo principio da responsabilidade compartilhada, no sentido de ampliar a
consciéncia para a importancia da intersetorialidade e descentralizacdo das acdes
sobre drogas no pais, diferenciando o usudrio, a pessoa em uso indevido, o
dependente e o traficante de drogas (BRASIL, 2001b; BRASIL, 2010).

Ao longo dos primeiros anos de existéncia da PNAD, o tema drogas manteve-se em
pauta e a necessidade de aprofundamento do assunto também. Assim, foi
necessario reavaliar e atualizar os fundamentos da PNAD, levando em conta as
transformacdes sociais, politicas e econdmicas pelas quais o Pais e o mundo
vinham passando (DUARTE; DALBOSCO, 2010).
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A Presidéncia da Republica, em 2003, apontou a necessidade de construcdo de
uma nova agenda nacional para a reducdo da demanda de drogas no Pais. Essa
agenda contemplaria trés pontos principais: 1) a integracdo das politicas publicas
setoriais com a Politica Nacional Antidrogas, visando ampliar o alcance das acoes;
2) a descentralizacdo das a¢Bes em nivel municipal, permitindo a conducao local
das atividades da reducdo da demanda, devidamente adaptadas a realidade de
cada municipio; 3) e o estreitamento das relacbes com a sociedade e com a
comunidade cientifica (DUARTE; DALBOSCO, 2010).

A Politica Nacional Antidrogas foi aprovada em 23 de maio, entrando em vigor em
27 de outubro de 2005, por meio da Resolucdo n° 3/GSIPR/ CONAD, a politica
realinhada passa a chamar-se Politica Nacional sobre Drogas (PNAD), isso
aconteceu devido a ampla participagdo popular, embasada em dados

epidemioldgicos atualizados e cientificamente fundamentados (BRASIL, 2010).

A PNAD esta estruturada através da introducdo e de pressupostos basicos:
sociedade livre do uso de drogas; estabelecer diferencas; conscientizar; direito;
prevencado; cooperagdo internacional; desmantelamento do crime organizado;
impedir utilizagcdo do territorio nacional; incentivar acdes integradas; reduzir oferta de
drogas e responsabilidade compartilhada, objetivos: conscientizar; educar, informar,
capacitar; sistematizar as iniciativas; implementar a rede de assisténcia; promover as
iniciativas que obtiverem resultados favoraveis; reduzir as consequéncias sociais e
de saude; coibir crimes; rigor metodolégico nas atividades de reducdo de demanda;
garantir a inovacdo dos métodos e programas de reducdo de demanda e; instituir
sistema de gestdo e 05 (cinco) dimensdes de agao: 1) Prevencgdo; 2) Tratamento-
Recuperacédo e Reinsercédo Social; 3) Reducao de Danos; 4) Repressao e 5) Ensino
e Pesquisa (BRASIL, 2010).

Com a aprovacéo da Lei n. 11.343 de 23 de agosto de 2006, foi instituido o Sistema
Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), bem como sua
regulamentacdo, tendo como principio basico a responsabilidade compartilhada
entre Estado e Sociedade (BRASIL, 2006).

O SISNAD estéa organizado de modo a assegurar a orientacao central e a execucao
descentralizada das atividades realizadas em seu ambito e tem como objetivos
(BRASIL, 2006):
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Com o SISNAD, houve a reestruturagdo do Conselho Nacional Antidrogas,

passando a se chamar Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD) em

23 de julho de 2008, pela Lei n° 11.754. Esta lei também alterou o0 nome da

Secretaria Nacional Antidrogas para Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas

(SENAD), constituindo-se um marco histérico decorrente da nova Politica
sobre Drogas, em vigor a partir de 2005 (BRASIL, 2008).

Nacional

A acdo do CONAD é descentralizada por meio de Conselhos Estaduais e de

Conselhos Municipais, e tem como atribuigdes (BRASIL, 2008):
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A SENAD desenvolve seu trabalho em trés eixos principais (BRASIL, 2010):

1. Diagnostico situacional: objetiva a realizacdo de estudos que permitam um

diagnéstico sobre a situacdo do consumo de drogas no Brasil e seu impacto nos
diversos dominios da vida da populagdo. Isto vem se consolidando por meio de
estudos e pesquisas de abrangéncia nacional, na populagdo geral e naquelas
especificas que vivem sob maior vulnerabilidade para o consumo e o trafico de
drogas. Como exemplos, temos a realizacdo de levantamentos sobre uso de drogas
pela populacdo geral brasileira, por estudantes, povos indigenas, criancas e
adolescentes; mapeamento das instituicbes de atencdo aos usuarios de alcool e

outras drogas, entre outros.

2. Capacitacdo de Agentes do SISNAD: objetiva a capacitacdo dos atores sociais

que trabalham diretamente com o tema drogas, e também de multiplicadores de
informacBes de prevencao, tratamento e reinsercdo social. Para exemplificar esta
acdo temos os cursos de formacdo para conselheiros municipais, liderancas
religiosas, educadores, profissionais das areas de saude, seguranca publica,

empresas/industrias, entre outros.

3. Projetos Estratégicos: Tem como objetivo projetos de alcance nacional que

ampliem o acesso da populacdo as informacdes, ao conhecimento e aos recursos
existentes na comunidade. Como exemplo dessa acéo, temos a parceria com
Estados e Municipios para fortalecimento dos Conselhos sobre Drogas; apoio

técnico e financiamento a projetos por meio de Subvencédo Social; implantacdo do
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Servigo Nacional de Orientagfes e informacgdes sobre Drogas (Viva Voz); ampliagao
e fortalecimento da cooperacédo internacional, criacdo da Rede de Pesquisa sobre

Drogas, entre outros.

3 POLITICA ATENCAO INTEGRALAO USUARIO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS i PAIUAD

O SUS tem a responsabilidade de garantir atencdo a saude aos usuarios de
substancias psicoativas, conforme previsto na Constituicdo Federal. Considerando
tal competéncia, o Governo instaura a Politica do Ministério da Saude para a
Atencdo Integral aos Usuérios de Alcool e Outras Drogas (PAIUAD), publicada em
2003. Esta politica é voltada para os usuarios de alcool e outras drogas e esta
articulada a Politica de Saude Mental do Ministério da Saude, regulamentada
através da Lei n°. 10.216/02. A PAIUAD se baseia nos principios de reducdo de
danos, tendo em vista 0 rompimento com as metas de abstinéncia como Unica
possibilidade terapéutica e € convergente com os principios e orientacées do SUS,

buscando a universalidade do acesso e do direito a assisténcia aos usuarios
(BRASIL, 2003).

A PAIUAD esta estruturada através de introducdo que explora a realidade
contemporanea e a necessidade de acdo ampliada pelo estabelecimento de
diretrizes, acdes e metas, marco tedrico-politico que explora a légica do campo da
saude para diagndstico, tratamento e reabilitacdo, promocao e prevencao, a reducao
de danos, a rede de saude como local de conexdo e de inser¢cdo e o panorama
nacional sobre alcool e outras drogas decorrentes das evidéncias cientificas
nacionais e esta organizada em sete diretrizes: 1) Intersetorialidade; 2) Atencéo
integral; 3) Prevencao; 4) Promocéo e protecdo a saude de consumidores de alcool
e outras drogas; 5) Modelos de atengcdo i CAPS e redes assistenciais; 6) Controle
de entorpecentes e substancias que produzem dependéncia fisica ou psiquica, e de
precursores i padronizacdo de servicos de atencdo a dependéncia de alcool e
outras drogas; e 7) Diretrizes para uma Politica Nacional, Integral e Intersetorial de
Reducdo de danos a saude e ao bem-estar causados pelas bebidas alcoodlicas
(BRASIL, 2003).
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Em consonancia com as diretrizes do SUS vigentes em nosso Pais, é possivel

verificar também na PAIUAD principios estratégicos e doutrinarios (BRASIL, 2003):
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A PAIUAD esta organizada a partir do estabelecimento de uma rede de atencédo aos
usuarios de alcool e outras drogas. Para a execucdo destes principios,
recentemente esta politica, através da Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro de
2011, passou a integrar a Rede de Atencdo Psicossocial para pessoas com
sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas, no ambito do Sistema Unico de Saide (BRASIL, 2003;
RONZANI, 2010; BRASIL, 2011).

Esta portaria tem como objetivos ampliar o acesso a atencdo psicossocial da
populacdo em geral, promover a vinculacdo das pessoas com transtornos mentais e
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e as familias aos
pontos de atencdo e também garantir a articulacdo e integracdo dos pontos de
atencdo das redes de saude no territério, qualificando o cuidado por meio do
acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencdo as urgéncias (BRASIL,
2011).

A Rede de Atencéo Psicossocial estabelecida é constituida pelo Consultério na Rua,
a Atencdo Béasica em Saude, a Atencdo Psicossocial Especializada através dos
Centros de Assisténcia Psicossocial (CAPs), a Atencdo de Urgéncia e Emergéncia, a
Atencdo Residencial de Carater Transitorio, a Atencdo Hospitalar, Estratégias de
Desinstitucionalizacédo e Reabilitacdo Psicossocial. Os componentes suplementares

sdo os Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), o Centro de
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Referéncia Especializada em Assisténcia Social (CREAS) (Servico do Sistema

SUAS) e as Comunidades Terapéuticas (BRASIL, 2003; CARVALHO, 2007).

Os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS ad) s&o servigos de
atencdo psicossocial para atendimento diario a pacientes com transtornos
decorrentes do uso e dependéncia de substancias psicoativas. Os CAPSad sao
espacos capazes de cuidar dos usuarios que realizam uso nocivo e abusivo de
alcool e outras drogas. Tal cuidado, articulado em rede, deve compreender desde o
apoio a Atencdo Basica de Saude, acles realizadas no proprio CAPS quanto ao
acesso a equipamentos e politicas sociais como Assisténcia Social, Trabalho e
Geracgdo de Renda, Cidadania, Cultura e a Rede de Atencgdo Terciaria de Saude. O
processo de cuidado deve basear-se na fundamentacdo da Reducéo de Danos e da
Reabilitacdo Psicossocial (BRASIL, 2004).

Em 26 de janeiro de 2012, através da Portaria n° 130, houve uma redefinicdo do
CAPS ad 24 h (CAPS AD lll) e seus respectivos incentivos financeiros. Este, deve
ser um servico aberto, de base comunitaria que funcione segundo a légica do
territorio e que fornecga atencao continua a pessoas com necessidades relacionadas
ao consumo de alcool, crack e outras drogas, durante as 24 (vinte e quatro) horas do
dia e em todos os dias da semana, inclusive finais de semana e feriados. Deve ser
um lugar de referéncia de cuidado e protecdo para usudrios e familiares em
situacOes de crise e maior gravidade, deve ter disponibilidade para acolher casos
novos e ja vinculados, sem agendamento prévio e sem qualquer outra barreira de
acesso, deve realizar acfes de apoio matricial na Atencdo Basica; e, funcionar de
forma articulada com a Rede de Atencdo as Urgéncias e emergéncias, em especial
junto ao Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU 192), participando
diretamente do resgate voltado aos usuarios com necessidades relacionadas ao

consumo de alcool, crack e outras drogas (BRASIL, 2012).

4 POLITICA NACIONAL SOBRE O ALCOOL

A Politica Nacional sobre o Alcool surgiu apés um longo processo de discussdo com
participacdo popular, tendo como base as evidéncias cientificasi epidemiolégicas e

clinicas; os indices de morbi-mortalidade relacionados ao consumo excessivo de
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bebidas alcodlicas na populacdo geral e especiais. Desta forma, o Conselho
Nacional Antidrogas, hoje denominado Conselho Nacional sobre Drogas (CONAD),
atento aos graves problemas inerentes ao consumo prejudicial de alcool, e com o
objetivo de ampliar o espaco de participacao social para a discussao de um tema tao
importante, instalou, em julho de 2005, a Camara Especial de Politicas Publicas
sobre o Alcool (CEPPA). A Camara Especial foi composta por diferentes 6rgédos
governamentais, especialistas, legisladores e representantes da sociedade civil. A
CEPPA iniciou suas atividades a partir dos resultados do Grupo Técnico

Interministerial (GTI) criado no Ministério da Saude, em 2003.

A Politica Nacional sobre o Alcool reflete a preocupacéo da sociedade em relagéo
ao uso cada vez mais precoce dessa substancia, assim como O seu impacto
negativo na saude e na seguranca, sendo a mesma dividida em duas categorias: 1)
as alocatérias que promovem recursos a um grupo ou uma organizacao especifica
para prevencdo e tratamento; e 2) as regulatérias que procuram influenciar
comportamentos e decisdes individuais por meio de a¢cdes mais diretas (DUARTE,
2010).

A Politica Nacional sobre o Alcool foi apresentada a populacéo brasileira através do
Decreto n° 6.117 de 22 de maio de 2007. Essa politica tem como objetivo geral:
estabelecer principios que orientem a elaboracdo de estratégias para o
enfrentamento coletivo dos problemas relacionados ao consumo de 4&lcool,
contemplando a intersetorialidade e a integralidade de ag¢des para a reducdo dos
danos sociais, a saude e a vida, causados pelo consumo desta substancia, bem
como das situagBes de violéncia e criminalidade associadas ao uso prejudicial de
bebidas alcoolicas (BRASIL, 2007).

A Politica Nacional sobre o Alcool, veio acompanhada de algumas medidas
passiveis de implementacdo pelos Orgdos de governo no ambito de suas
competéncias e outras de articulagdo com o Poder Legislativo e demais setores da
sociedade (DUARTE, 2010).

Tais medidas podem ser divididas em nove categorias (BRASIL, 2007):
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Vale ressaltar que, dentre todas essas medidas, aquelas relacionadas a associacdo
de alcool e transito foram imprescindiveis para implementacdo de medidas
especificas contra o ato de beber e dirigir (DUARTE, 2010).

Assim, foi sancionada em 19 de junho de 2008 a Lei n°. 11.705, também conhecida
como Lei seca. A Lei seca alterou alguns dispositivos do Cédigo de Transito
Brasileiro, impondo penalidades mais severas para o condutor que dirigir sob a
influéncia de é&lcool. Pela lei sdo vedados, na faixa de dominio de rodovia federal ou
em local préximo a faixa de dominio com acesso direto a rodovia, a venda varejista
ou o oferecimento de bebidas alcoodlicas para consumo no local. Prevé também, que
0s estabelecimentos comerciais que vendem ou oferecem bebidas alcodlicas sejam
obrigados a exibir aviso informativo de que é crime dirigir sob a influéncia de alcool,
punivel com detengédo (BRASIL, 1997; BRASIL, 2008).

Atualmente, através da Resolucdo n°® 432 de 23 de janeiro de 2013, o condutor que
tiver qualquer concentragdo de alcool por litro de sangue estard sujeito as
penalidades administrativas, previstas no artigo 165, da lei n° 9503/97: multa,
apreenséao do veiculo, apreensao da carteira e suspenséao do direito de dirigir por 12
(doze) meses. E 0 motorista que apresentar concentracdo de alcool igual ou superior
a 0,34 mg/L de sangue, sofrera pena de detencdo de seis meses a trés anos, além
das penalidades administrativas (BRASIL, 2013).
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Entretanto, existe um lapso quando falamos das politicas publicas relacionadas a
substancias psicoativas no Brasil. Pois, a prioridade é dada ao combate ao crack,
enquanto milhares de brasileiros morrem em decorréncia do consumo do alcool. A
politica do alcool deveria priorizar aumento de precos e da proibicdo de propaganda,
dentre outras medidas, pois como aconteceu com o tabaco, a expectativa seria a

diminuicdo dos consumidores.

Portanto, como vimos neste capitulo, uma Politica Publica é a expresséo da postura
do poder publico diante dos problemas e dos diferentes atores que compdem o
cenario e sua intencdo de dar respostas afeicoadas ao papel do Estado na sua
relacdo com a sociedade (FILHO, 2005; SIQUEIRA; BARBOSA; LARANJEIRA,
2008).

Cada vez mais, é fundamental o conhecimento e a amplia disseminacdo da politica
e da legislacdo brasileira sobre drogas em todos os setores da sociedade,
mostrando sua importancia como balizador das acbes de prevencdo do uso, de
tratamento, de reinsercéo social, bem como do enfrentamento do trafico de drogas
ilicitas. Portanto, construir uma politica publica que dé conta dessa complexidade é
desafiador e requer, acima de tudo, uma visao intersetorial, tendo em vista o0s
diversos aspectos envolvidos (biolégicos, pessoais, familiares, sociais, entre outros)
(BRASIL, 2013).

A perspectiva € que somente uma organizacdo em rede € capaz de fazer face a
complexidade das demandas sociais e fortalecer a rede comunitaria. Nesse
contexto, 0 uso de substancias psicoativas afeta a todos, sejam familiares,
educadores, lideres comunitarios, profissionais ou cidaddos. A observancia a
legislagédo vigente, aliada as orientagbes da Politica Nacional sobre Drogas, da
Politica Nacional sobre o Alcool e da Politica Atenc&o Integral ao Usuério de Alcool e
outras Drogas, contribuiu para o fortalecimento de uma rede de atencdo as questdes
relativas ao uso de substancias psicoativas numa perspectiva inclusiva, de respeito
as diferencas, humanista, de acolhimento e ndo estigmatizando do usuario e seus
familiares (BRASIL, 2013).
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8. CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre as atitudes e conhecimento é diretamente proporcional, ou seja, 0
nivel de conhecimento influencia diretamente nas atitudes dos profissionais.
Portanto, quanto mais preparado e mais conhecimento é adquirido maior a

tendéncia de apresentar atitudes mais positivas.

A hipotese de que os profissionais, ap0s receberem a capacitacdo ofertada pelo
Centro Regional sobre Drogas do Espirito Santo, apresentassem atitudes mais
positivas e maior conhecimento frente ao alcool, alcoolismo e alcoolista foi validada
ao ser comparada com a opinido dos mesmos no momento anterior ao inicio da

capacitacao.

Portanto, considerando a necessidade da identificacdo de novos métodos que
favorecam a aquisicdo de conhecimentos e a mudanca de atitudes dos profissionais
frente as questbes relacionadas ao alcool e outras drogas, sugere-se a realizacdo de
novas pesquisas com profissionais dos demais servicos i especializados ou nao i
para assim repensar as estratégias de formacao e capacitacdo destes em relacdo a

problematica, de forma que se vise minimizar as atitudes negativas.

Estratégias como essas podem incluir, dentre outras coisas, a criacdo de cursos de
capacitacdo dentro dos servicos e até de novos cursos de especializacdo

relacionado a SPAs, que ainda sdo escassos no Brasil e com crescimento lento.

A partir dai, pressupde-se que os profissionais possam adquirir as habilidades
necessarias para atuar junto a este publico, o que, consequentemente, repercutira
em atitudes mais positivas frente a tematica, considerando que este estudo
constatou que o preparo e conhecimento sobre as questdes relacionadas ao alcool,

alcoolismo e alcoolista influenciam positivamente nas atitudes.

Por outro lado, é necessaria a inclusdo de disciplinas especificas voltadas a essa
tematica ou na remodelacdo das ja existentes, garantindo carga-horaria teérico-
pratica suficiente para a formacao do profissional, visto que isso influencia em suas

atitudes. Esta, sem duvida, € umas das mais importantes medidas a serem tomadas
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para assegurar ao profissional um olhar cientifico, profissional e humanista frente a

guestao.
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